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FAKTA

| Sverige omkommer i genomsnitt cirka 35 personer per ar i fritidsbatsolyckor.
Oftast intraffar olyckorna nara land och i lugnt vader.

Fall éver bord och kantring ar de vanligaste orsakerna till olyckorna.

Ungefar halften av batolyckorna sker i samband med fritidsfiske.

Halften av de omkomna ar man 6ver 50 ar.

Drygt halften har druckit alkohol.

Den akuta dodsorsaken ar, praktiskt taget alltid, drunkning.

Endast en av tio drunknade bar flytvast eller flytplagg.

Manga av dessa dodsolyckor hade kunnat undvikas med enkla medel.
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DRUNKNINGSORSAKER

Den som ovantat och ofrivilligt faller i sjon befinner sig i en farlig situation.
Det plétsliga, ovantade fallet ar en helt annan sak an att frivilligt hoppa i sjon i samband
med bad och lek.

1. Inte hitta ytan

Det finns exempel pa mycket vattenvana och skickliga simmare som fallit i sjén och

inte hittat vattenytan. Med kraftfulla simtag har de simmat at fel hall. Risken fér detta ar
sarskilt stor om det ar morkt eller om vattnet ar grumligt.

Det rdcker med drygt 2 liter flytmaterial fér att en ménniska ska flyta upp till ytan utan att
behéva simma. Vilken flythjélp som helst kan innebéra raddningen.

2. Koldchock

Vattnet i havet och vara sjoar ar nastan alltid farligt kallt.

Den omedelbara kdldchocken som intraffar d& man plétsligt hamnar i vattnet leder till
haftig andhamtning (hyperventilering). Med lite otur kan det leda till valdsamma kallsupar
som i sin tur kan leda till drunkning.

Bésta skyddet mot hyperventileringen &ar bra klddsel. Bést ar en torrdrékt/raddningsdrékt.
De anvénds ocksa ofta av jolleseglare, vindsurfare och andra som utévar sporter dér det
ar en vanlig och normal héndelse att hamna i vattnet.

Fér andra sjélivsutévare &r en torrdrékt séllan ett realistiskt alternativ. Men en flytoverall
eller ett sjéstéll som ar knédppt och atsnért kring vrister och handleder ger ocksa ett
skydd mot den dgonblickliga chocken.

3. Hjartproblem

Den omedelbara kéldchocken kan ocksa leda till hjartproblem. Aven friska ungdomar
kan drabbas. Men mest utsatta for den har risken ar personer med tidigare hjartproblem
och man 6ver 40 ar.

Aterigen &r det klddseln som &r det bésta skyddet mot dessa problem. Sérskilt mén 6ver
40 bér vara noga med att kla sig varmt och ha flytplagg nér de vistas i bat eller néra
sjoén.

Om hjartproblemen leder till medvetsléshet kan en flytvédst som véander personen i
rygglédge ge 6kade mdjligheter till réddning under férutséttning att det inte &r nagon
sjégang.

4. Nedkylning

En manniska som hamnar i kallt vatten drabbas av nedkylning (hypotermi). Redan

nar kroppstemperaturen sjunkit ett par grader blir det svart att kontrollera rérelserna.
Finmotoriken férsamras snabbt, omddmet sviktar och risken att drunkna okar.

Redan vatten som ar kallare an 25°C innebar en pataglig risk och vid temperaturer
under 15°C ar risken for allvarlig nedkylning dverhangande. Hur lange en person klarar
att vistas i kallt vatten varierar mycket.
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Ett exempel: Vid ett experiment i en bassang med 10-gradigt vatten klarade en olympisk
simmerska att simma 8 minuter. Sedan var hon fullstandigt utmattad och maste hjalpas ur
vattnet. Hon var kladd i jeans och T-shirt.

Fran Sverige finns exempel pa en 17-arig kvinna som lag under en upp och nedvand
livflotte i drygt en timme. Det var 5°C i vattnet och 2 meter hdga vagor. Hon hade trjor
och seglarvast pa sig men inga langbyxor. Hon drabbades av hjartstillestand med gick att
radda och ar fullt aterstalld.

Vid samma tillfélle befann sig hennes 48-ariga far i vattnet i 1 timme och 40 minuter ikladd
en flytoverall. Vid raddningen var han svart nedkyld men efter ett tag var han kontaktbar
och klarade sig aven han utan bestaende men.

Kladseln spelar stor roll. Den ska vara vdrmeisolerande och sé utformad att den

hindrar vattnet att cirkulera. Flytoveraller och sjéstéll som é&r rétt utformade minskar
vattencirkulationen. Det blir visserligen rejélt kallt allteftersom vattnet sipprar in men efter
en stund varmer kroppen upp vattenskiktet innanfér kldderna sa att nedkylningen gar
langsammare. Kladerna fungerar som en dykares vatdrékt.

Kroppsrérelser far vattnet att cirkulera i vanliga klédder och det gér att nedkylningen gar
snabbare. Med vanliga, tunna kléder kan man inte arbeta sig varm i kallt vatten. Men med
tillrdckligt védrmeisolerande klddsel (flytoverall, vatdrékt eller torrdrékt) kan det vara méjligt
att simma mot r&ddning utan att férlora mer kroppsvérme é&n vid stillaliggande.

Méssa, vantar och stévlar gér stor skillnad fér den som ligger i kallt vatten.

5. Sjogang

Vagor ar ett problem. | hart vader ar det svart att simma vand mot brottsjdarna. Risken for
svara kallsupar och drunkning ékar. Utmattning och nedkylning forvarrar saken ytterligare.
Klader och flytplagg ska vara utformade sa att det gar bra att réra sig i vattnet. Dessutom
ar det 6nskvért med sa mycket flytkraft som méjligt. Simkunnighet och god vattenvana
spelar stor roll. Den som klarar att behalla lugnet, andas nér det & mdéjligt och halla andan
nér vattnet spolar 6ver ansiktet har bést chanser att klara sig.

6. Dodsfall efter raddningen

En svart nedkyld person kan drabbas av hjartstérningar och hjartstillestand i samband
med uppvarmning. En kritisk grans gar vid en kroppstemp pa cirka 32 grader. Den som ar
kallare an sa maste varmas med viss forsiktighet. Extremt nedkylda personer kan behéva
behandling i en hjart-lungmaskin.

En nedkyld person som inte uppvisar nagra livstecken kan anda vara majlig att radda.
Kylan ger ett visst skydd mot hjarnskador och det finns flera exempel pa personer som
varit lange under vattnet, varit medvetslésa men anda blivit fullt aterstallda.

Den som fatt sjo- eller havsvatten i lungorna — det racker med en kallsup — riskerar att
drabbas av en elakartad lunginflammation. En Iakarundersokning och behandling kan
behodvas.
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ATT RADDA SIG SJALV ELLER BLI RADDAD AV
NAGON ANNAN

Fritidsbatsolyckor har ofta ett s& snabbt férlopp att det inte finns tid att satta pa sig
nagon personlig skyddsutrustning. Vanligast ar fall dver bord. De allra flesta som
ofrivilligt hamnar i sjon raddar sig sjalva eller blir raddade av dem som finns kvar
ombord.

Den som faller i sjon fran land eller fran en brygga lyckas oftast ta sig i land pa egen
hand eller med nagons hjalp.

Att vara ensam innebar en sarskild risk eftersom man antingen maste klara att radda sig
sjalv eller lyckas pakalla uppmarksamhet sa att nagon kan komma till undsattning.

| stora delar av landet ar sjéraddningen eller raddningstjansten sa effektiv att den som
lyckas larma och tala om sin position och som darefter lyckas halla sig vid liv i 30-60
minuter har goda chanser till raddning.

For att kunna radda sig sjalv ar det en férdel med klader och flytplagg som inte hindrar
kroppens rorelser. Det ska ga att simma och klattra.

For att dverleva i vagor ar det nddvandigt att vara aktiv. Aven om flytvasten hjalper till att
halla bararen i rygglage spolar vattnet éver nasa och mun.

Ligger man stilla i en raddningsvast kommer fotterna att tjanstgéra som drivankare och
ansiktet vara vant mot vinden och vagorna.

Aven i mycket mattlig sjdgang galler: Svimmar man sa dor man. Det finns fa, om ens
nagot svenskt exempel pa medvetslésa personer som raddats tack vare vastarnas

vandférmaga. En forfragan har gatt ut till alla aktiva inom Sjéraddningssallskapet och vi
vantar annu pa svar.

Det finns speciella plastvisir for att skydda mot 6verbrytande sjo och stank. De har inte
funnits s manga ar och de praktiska erfarenheterna ar begransade. Fa av de flytvastar
som anvands for fritidsbatsbruk har plastvisir. Aven om visir numera &r ett krav for
kappseglingar som Gotland Runt.

Vandfunktion

Nar det galler konstruktionen av flythjalpmedel rader ett motsatsférhallande mellan

a ena sidan féormagan att vanda en avsvimmad person i rygglage och a andra sidan
mojlighet att rora sig. Det ar darfor viktigt att veta for vilket andamal vasten ar avsedd. |
situationer dar det finns risk att hamna i vattnet utan hopp om hjalp fran nagon annan ar
det viktigt att ha ett flytplagg som bade skyddar mot nedkylning och som gor det maijligt
att simma och klattra. Om chanserna att 6verleva bygger pa raddning av andra kan

det daremot vara bra med en utrustning som gor det mgjligt att passivt invanta hjalp.
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Synlighet

For att bli raddad kravs att man syns och hors. Idag finns flythjalpmedel med
fluorescerande farger i olika nyanser av rott, orange eller gult som har bast chans att
synas aven under daliga férhallanden. Vissa fluorescerande farger har dock visat sig
ha dalig hallbarhet. | varsta fall har de bleknat efter bara en sasong. Enligt fors6k som
Konsumentverket gjort tillsammans med Marinen ar det hojden dver vattenytan som
betyder mest for sannolikheten att bli upptackt.

Pa natten spelar reflexer en stor roll. Det kan till och med vara lattare att upptacka en bra
reflex vid stralkastarspaning pa natten an att upptacka en rod flytvast i dagsljus.

Det finns sarskilda livbojsljus eller flytvastljus som tadnds automatisk nar de hamnar i
sjon. Det finns ocksa sma, vattentata "strobe lights”, med blinkningar som paminner

om fotoblixtar, som kan béras i fickan eller fastas med en rem runt armen. Aven sma,
vattentata ficklampor finns som lyser med starkt sken. De ar latta att stoppa i fickan vid
nattliga sjoturer. For att horas kan en visselpipa eventuellt géra nytta pa korta avstand.
Deras funktion ar, erfarenhetsmassigt, ganska tveksam och ofta kan det vara effektivare
att ropa. Deras funktion ar, erfarenhetsmassigt, ganska tveksam och ofta kan det vara
effektivare att ropa.

En mobiltelefon i en plastpase eller en vattentat, barbar VHF-radio kan vara en fantastisk
hjalp for en ensam person som fallit i sjon.

Det finns sarskilda, vattentata pasar som ar avsedda for barbara mobiltelefoner.

Det gar att trycka pa mobiltelefonens knappar och tala genom plasten.

Manga av dessa hjalpmedel kan emellertid forlora sitt varde om de inte férvaras sa att de
gar att hitta och om knappar och reglage ar sa sma att de inte gar att anvanda med kalla
fingrar.

Om man exempelvis tar med sig en ficklampa, en mobiltelefon eller nagot annat viktigt
hjalpmedel kan det vara idé att fasta den med en handlovsrem eller liknande for att
forhindra att man tappar den. Och man ska anvanda den medan man fortfarande har kvar
rorligheten i fingrarna. En del tryckkansliga displayer pa mobiltelefoner fungerar inte vid
strang kyla.

Den som tycker att det ar omstandligt att plocka ned sin mobiltelefon i fodral kan anvanda
sin gamla mobiltelefon som en nddtelefon. Den kan alltid ligga i ett fodral och alltid vara
beredd att anvandas. Det ar dock viktigt att kontrollera laddningen med jamna mellanrum.
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VALJ RATT VAST ELLER FLYTPLAGG

Det finns inte nagon vast som ar battre an alla andra och som fungerar i alla situationer.
Den sakraste flytvasten ar den som du ar beredd att ha pa dig nastan jamt.

Alla varianter av flytvastar och flytplagg har olika begransningar. De med storst flytkraft
kan upplevas vara lite besvarliga att ha pa sig. De uppblasbara vastarna ar ratt bekvama
att ha pa sig innan de ar uppblasta. Men, de ar inte sa bra att simma och klattra med
och de kraver noggrann skotsel.

Den 6kade anvandning av seglarvastar och flytjackor har raddat manga liv just darfor att
de verkligen sitter pa plats da de behdvs.
Sedan 1995 far det bara séljas CE-markta flytvastar inom EU.

Storlek

Flytvastar brukar ha en markning som talar om vilken viktklass de ar avsedda for.

Det som ar viktigt ar att flytvasten sitter bra. Och med det menas framfor allt att den inte
sitter for 16st pa kroppen.

Om den sitter for 16st kommer den att flyta upp 6ver axlar och huvud om bararen hamnar
i vattnet. | varsta fall kan personen till och med glida ur vasten.

Tips for a Proper Fit— Try It On
Use the manufacturer’s label as a guide to choosing the proper life jacket for your
size and weight. It should have a comfortably snug fit.
With all straps, zippers, and ties securely fastened, raise your arms over your head.

The jacket should stay in place and not ride up.

With your arms at your sides, have someone lift your life jacket straight up at the
shoulders. If the jacket comes up more than a few inches, it is too loose.

It is best to try on a life jacket before a boat trip.

Life jackets designed for adults will not work for children!

Kélla: US Coastguard: http:.//www.uscgboating.org/assets/1/workflow_staging/
Publications/48

Grenband
De flesta vastar och manga flytplagg ar férsedda med grenband. Grenband haller vasten
battre pa plats och bararen far att battre flytlage.

Nackdelar med grenband ar att de gor det besvarligare att ta av och pa vasten och
dessutom finns en risk att grenbandet fastnar i nagot da bararen ror sig ombord. Om
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grenbandet i en uppblasbar vast ar for hart atdraget kan det bli mycket besvarande da
vasten blast upp sig och det ar inte alltid sa latt att justera for en person som ligger i sjon.

Flytvastar som inte har grenband ska, enligt CE-reglerna, testas utan grenband. De som
har grenband testas med grenband.

Om grenbandet far en person att avsta fran att dver huvud taget satta pa sig flytvasten ar
ingenting vunnet med bandet.

Nar det galler barnvastar ar det sjalvklart att efterstrava basta funktion i vattnet och
smabarn bor alltid anvanda grenband

Standarder

For normalt fritidsbruk finns tre flytvaststandarder indelade efter flytkraft i Newton (N) 50-
100- och 150N. Nagot forenklat kan sagas att en 150N-vast har en volym pa 15 liter.
Inom en och samma standard kan flytkraften variera en hel del. En barnflytvast i
100-newtonklassen har inte lika mycket flytkraft som en vuxenvast. En flytoverall kan
mycket val ha 120N flytkraft men anda klassas som ett 50N flytplagg.

En manniska behéver mellan 20-30N barférmaga for att halla sig flytande oavsett
kroppsstorlek. Darfor haller en 50N-vast en till tva personer flytande i en noddsituation.
Vill man att vasten skall géra nagot med anvandaren, till exempel vanda en medvetslos
person till rygglage, behdvs mera flytkraft — mera Newton.

FLYTPLAGG 50 NEWTON

Seglarvastar

Seglarvastar har funnits lange. De anvandes fran borjan av kappseglare och jolleseglare
som tyckte att de vanliga raddningsvastarna var for bylsiga att ha pa sig. Seglarvastarna
paminner om vanliga vastar. De varmer och ar bekvama att réra sig i. Ofta bars de under
en jacka eller ett sjostall men kan aven baras utanpa en jacka.

Seglarvastarna har inga ambitioner att vanda en medvetslos person till rygglage. Daremot
ger de bra rorelseférmaga bade pa land och i vatten. | kombination med andra klader
skyddar de nagot mot nedkylning i vatten. Seglarvastarna kan ha vilken farg som helst.
Naturligtvis ar det en fordel om de har farger som syns bra och om de har reflexer men
CE-standarden stéaller, for narvarande, inga krav pa det.

For en simkunnig och vattenvan person ar seglarvastarna ett bra alternativ.

De ar olampliga fér sma barn och for aldre som inte kan simma.

Offshorevastar

Offshorevastarna ar seglarvastar med extra stor flytkraft. Ofta ar de forsedda med en
praktisk livsele. Selen ar alltid pa plats och klar att koppla till en livlina.
Offshorevastarna brukar vara gjorda i val synliga farger och ha reflexer.

En livsele, livlina och bra fastpunkter ombord kan hindra att ett fall éver bord éver huvud
taget intraffar.
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Kanotvastar

Kanotvastar har liknande egenskaper som seglarvastar men ar designade for extra god
rorlighet for den som sitter i en kajak.

Kanotister syns ofta daligt fran andra batar. Darfor ar det bra att valja en kanotvast i val
synlig farg.

Fiskevastar

For fritidsfiskare finns sarskilda vastar med manga fickor och "tuff’ fargsattning. Manga
ar militdrgrona vilket ar en farg som inte glader spanande sjoraddare. Men, om fargen ar
en forutsattning for att fiskaren ska vilja satta pa sig vasten, sa ar det mycket battre an
ingen vast alls.

Vattenskidvastar

Vattenskidakning staller sarskilda krav pa vastens utformning. Den maste sitta stadigt
pa kroppen sa den inte glider av vid fall i hog fart. Den ska ocksa skydda mot slag och
stotar.

Flytjackor

Det finns en rik flora av flytjackor for olika andamal. For att fa saljas som flytplagg maste
de vara klassade som 50N flytplagg.

En finess med flytjackorna ar att de anvands i situationer da man normalt inte bar
flytvast — pa vag hem fran baten, pa promenad i ett hamnomrade etc. Nagra personer
omkommer varje ar i sadana situationer och flera av de olyckorna skulle kunna sluta
lyckligt med hjalp av en flytjacka.

En nackdel med flytjackorna ar att de latt blir for varma vid kroppsanstrangning. Vid
stillasittande i en bat varmer de daremot skont.

Att halla utkik efter vid valet av flytjacka:

* En eventuell kapuschong boér vara varmeisolerande (en stor del av kroppsvarmen
forsvinner via huvudet). Den bor ha en val synlig farg och en reflex.

» Reflexer bor sitta sa de syns nar man ligger och simmar i vattnet.

+ Effektiva band och muddar vid handlovarna samt midjeband med dragsko eller skarp
som hindrar vattnet fran att cirkulera ar mycket énskvarda.

+ Bra blixtlas som kan 6ppnas bade uppifran och nedifran ar en férdel — sarskilt om
man vill kunna sitta bekvamt i en bat.

* En del flytjackor ar vandbara. De har en lugn, diskret farg for landbruk. Om de vands
ut och in har de en mer synlig farg.

Flytoveraller

Flytoverallerna ar varma och skéna plagg som blivit populara bland snéskoterakare,
vinterfiskare och batfolk som ar ute under kalla och tuffa férhallanden. Vanligtvis har de
flytmaterial som ger en flytkraft pa 90-100 N. Oftast har de val synliga farger och rikligt
med reflexer.

Den som faller i kallt vatten ikladd en flytoverall som ar ordentligt atsnord vid alla
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Oppningar och har kapuschongen uppfalld kommer att marka att kdldchocken nastan
uteblir. Det kalla vattnet sipprar bara in sa sakteliga och det blir rejalt kallt forst efter en
stund. Men efter nagra minuter har kroppen varmt upp vattenskiktet innanfor kladerna
sa att nedkylningen av kroppen gar langsammare. Kladseln fungerar, i princip, som en
dykares vatdrakt.

Sarskilt om det ar hog sjo bor flytoverallen kompletteras med ytterligare flytplagg eller
flytvast.

Det ar olampligt att dyka med huvudet fore ikladd en flytoverall eller torrdrakt. Da finns
namligen risken att luften inne i drakten samlas nere vid benen och det kan vara svart att
tvinga ner dem under vattenytan. Det finns minst ett rapporterat fall dar en man, i hamn,
foll med huvudet fore ner i vattnet vid sin fortdjda bat. Han fick kampa lange for att fa
upp huvudet éver vattenytan. Handelser som den visar pa att det kan vara dnskvart att
komplettera overaller med flytvast. Traning, under kontrollerade férhallanden, kan ocksa
vara en ldsning pa problemet.

Flytoverallernas nackdel ar att de latt kan bli for varma vid kroppsanstrangning.

De kan vara svara att ta sig upp ur fran vattnet med eftersom de kan innehalla manga liter
vatten. Om majligt klattrar man sakta sa att vattnet hinner draneras. Den som kan lossar
pa atsnorningarna vid vristerna sa att vattnet draneras snabbare.

Flytoverallerna har raddat flera manniskoliv under rena vinterférhallanden. De kan vara ett
intressant alternativ till skoteroverallen for skoterakare, isfiskare m.fl. Arligen drunknar ett
20-tal personer vid isolyckor och nagra av dem ar skoterakare som fardas pa is.
Flytoverallerna ska inte forvaxlas med professionella torrdrakter som ger betydligt
effektivare skydd nar man ligger i vattnet men som ar mindre praktiska som kladesplagg.

Flythjalpmedel for djur

Aven om hundar och katter kan simma kan de vara i lika stort behov av flythjalp som en
manniska. Djuren faller ofta i sjon och en bra hund- eller kattflytvast har ett handtag pa
ryggen som gor det lattare att hjalpa dem upp ur vattnet.

Raddningsvast 100 Newton

Det har ar den vanliga klassiska flytvasten.

Den ar alltid gul, orange eller rod och férsedd med reflexer.

Den har flytkraften koncentrerad framtill och den har en stor krage. Meningen ar att vasten
ska kunna hjalpa en nodstalld att ligga i rygglage. Daremot formar den inte att vanda en
medvetslds person som ligger med ansiktet nedat. | synnerhet galler detta om personen
har sjostall och andra klader pa sig.

Den har kategorin raddningsvastar var tidigare ratt otympliga och otrivsamma att ha

pa sig. Med hjalp av nya, mjuka material och forbattrad design har de blivit avsevart
bekvamare.

100-newtonsvastar ar lampliga for vuxna som inte kan simma.
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De ar ocksa det basta alternativet for barn under 40 kilo. Vandférmagan ar god men inte
100-procentig. Regnklader och andra klader kan samla sa mycket luft att vasten inte
formar vanda barnet med ansiktet uppat. Enligt prov som bland annat Konsumentverket
deltagit i ar det en myt att bléjor paverkar vandférmagan. Minsta sjogang slar dessutom
in dver nasa och mun aven pa den som flyter rattvand.

Alla smabarnsforaldrar maste veta att flytvasten inte ersatter en standig passning av

barn som befinner sig nara vatten.

For barn som ska vara ute i bat finns flyvastar med inbyggd livsele vilket innebar att de
ar latta att koppla fast och underlattar vid lyft.

Aven barn som kan simma bor alltid ha pa sig en flytvast da de vistas vid vatten. Det
finns exempel pa simkunniga och vattenvana barn som, da de ovantat fallit i sjon, blivit
stela av skrack och sjunkit direkt. De har inte ens formatt férsdka radda sig eller ropa pa
hjalp.

Raddningsvast 150 Newton

Denna kategori vastar ar den med mest flytkraft. For hart yrkesbruk finns i och for sig
CE-vastar pa hela 275N. De anvands inom bland annat offshore- och fiskeindustrin men
knappast av fritidsbatsbesattningar.

Det existerar 150-newtonsvastar med fasta flytmaterial men de ar valdigt otympliga att
ha pa sig. Nastan alla 150-newtonsvastar ar darfor upplasbara.

150-newtonsvastar ar ett krav for att fa havskappsegla i till exempel Gotland Runt.

De uppblasbara vastarna ar gjorda for att vara smidiga att ha pa sig nar man ar ombord.
De varmer ingenting vilket ar en férdel i varmt vader. Nar de ar uppblasta ar de den typ
av vast som har bast mojlighet att vanda bararen ratt i vattnet och det gar att flyta i ett
stabilt rygglage. Vandférmagan ar dock inte hundraprocentig. Mycket klader, som samlar
luft, kan gora att en medvetslos person inte vands ratt.

Vastarnas stora volym gor att de férsamrar maojligheterna att simma och klattra.
Fargerna pa flytkamrarna ar orange eller gula och de har reflexer.

En del uppblasbara flytvastar har en integrerad livsele vilket ar en stor férdel vid
koppling och Iyft.

De uppblasbara vastarna ar de, tekniskt sett, mest komplicerade vastarna. Darfor
rekommenderar vi dem inte till barn under 40 kilo.
For att vastarna ska fungera sakert kravs en kunnig och noggrann anvandare.

FLYTVASTAR & FLYTPLAGG
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Vastarna kan blasas upp pa tre satt:

1.

Vastens blases upp, helt manuellt, med hjalp av en munventil.

2. Halvautomatiskt. Ett ryck i en lina aktiverar en kolsyrepatron som blaser upp vasten.

3.

Automatiskt (finns inte pa alla uppblasbara vastar). En automatik kanner av att
vasten befinner sig i vatten och aktiverar kolsyrepatronen som blaser upp vasten.
Automatiken kanner antingen av det omgivande vattentrycket eller reagerar pa vatan.
Det sistnamnda ar vanligast.

Overtyga dig alltid om att:

kolsyrepatronen sitter ordentligt pa plats och ar operforerad.

eventuell automatventil sitter pa plats och ar i funktionsdugligt skick.

munventilen ar sakert stangd. Annars férsvinner kolsyran ut den vagen da automatiken
aktiveras. Om nagot pillat i munventilens backventil med en penna, skruvmejsel eller
liknande kan den har gatt sonder eller fastnat i 6ppet lage. Normalt tdms luften ur via
munventilen nar vasten packas. En liten hatt vands da sa att backventilen 6ppnar.
Vissa aldre varianter av hattarna kan sitta kvar i "0ppningslaget” . Viktigt: Se till att
hatten sitter rattvand.

Tillsyn:

Inspektera vasten noga och se upp med tecken pa slitage. Blas upp vasten med
munnen och kontrollera att den héller trycket i 24 timmar.

Vag kolsyrepatronen. Dess vikt finns ingraverad och far inte avvika med mer an tva
gram.

Byt forbrukningsdetaljer i automatuppblasningsmekanismen sa ofta som tillverkaren
rekommenderar.

Provbada for att se hur vasten fungerar. Om automatupplasningen aktiverats maste
kolsyrepatronen och andra forbrukningsdetaljer bytas ut.

En del producenter har byggt upp ett servicenat for sina uppblasbara vastar. Det ar
noga att man foljer producentens servicerekommendationer.

Sarskilt for uppblasbara vastar:

FLYTVASTAR & FLYTPLAGG

Satt inte pa en jacka utanpa den ouppblasta flytvasten. Om automatuppblasningen
aktiveras finns risken att bli svart kliamd om inte jackan gar sénder.

Dra inte at vastens remmar for hart. Nar vasten blasts upp dras de at en del och kan
vara svara att justera i vattnet. Detta ar framfér allt ett problem med lite aldre vastar.
Provbada med din egen vast for att se hur den fungerar i detta avseende. Detta och
mycket annat talar for att uppblasbara vastar bér vara en personlig utrustning som
kontrolleras och justeras till anvandaren.
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» Blas inte upp vasten med munventilen om kolsyrepatronen ar pa plats. Om patronen
aktiveras finns risk att vasten spricker om den redan innehaller luft.

* De flesta batvastar saknar évertrycksventil (till skillnad fran dykarvastar). Flera
modeller klarar "dubbel fylining” men inte alla. Sarskilt med en aldre vast gar det inte
att vara saker pa att den tal fér mycket dvertryck.

» Se till att vasten satts pa pa ratt satt och att inte kragen ar vriden

- Aldre, uppblasbara vastar hade en design som gjorde att automatuppblasningen
kunde aktiveras av stank fran sjon. Den 6verraskande uppblasningen var i sig ett
riskmoment. Dagens vastar ar battre i detta avseende men de bor exempelvis stuvas
sa att inte vatten kan rinna in och aktivera vasten.

« Kolsyrepatroner och automatventiler maste bytas/servas efter varje anvandning.
Packa inte ihop en vast som varit aktiverad. Nagon annan kan tro att den ar fullt
funktionsduglig da den i sjalva verket bara kan blasas upp med munnen.

» Vid yrkesanvandning servas uppblasbara vastar minst en eller ett par ganger per ar.
Anda har praktiken visat att den helautomatiska uppblasningen inte alltid fungerar.
Ofta ar férklaringen nagon form av handhavandefel. De upplasbara flytvastarna
kraver att anvandaren verkligen utfor regelbundna inspektioner och service.

« Uppblasbara vastar ar direkt olampliga vid aktiviteter som jollesegling, vindsurfing
och kanotpaddling. | de aktiviteterna ar det vanligt med narkontakt med vattnet och
att man till och med kapsejsar mer an en gang under en resa. Eftersom det inte ar
realistiskt att ladda om automatuppblasningen under pagaende fard ar det endast
vastar med fasta flytmedel som ar rimliga att anvanda. En 150N-vast har ocksa sa
stor flytkraft att den forsvarar méjligheterna att dyka sig fri fran en jolle som lag sig
upp och ner, som ett lock, dver besattningen.

VASTARNAS OCH FLYTPLAGGENS LIVSLANGD

Flytvastar och flytplagg som har fasta flytmedel kan halla lange under forutsattning

att de inte misshandlas fér mycket. Det ar exempelvis olampligt att sitta pa dem ofta
eftersom flytmedlet da kan plattas till.

CE-markningen kraver att tillverkaren marker vastarna och flytplaggen med ett artal som
anger den uppskattade livslangden da ocksa producentansvaret upphor. Sedan ar det
upp till konsumenten att sjalv kontrollera skicket. En enkel besiktning och ett provbad
racker for alla vastar och flytplagg utom fér de uppblasbara vastarna dar det ar svarare
att avgora hur aldrandet har paverkat materialet. Fér dem galler att det ar an viktigare att
de forvaras torrt och att de inte blir klamda. Livslangd mer &n 10 ar kan vara fullt majligt
aven for uppblasbara vastar men ar inte att rakna med.

FLYTVASTAR & FLYTPLAGG
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Svenska
Livraddningssallskapet

Svenska Livraddningssallskapet har en nollvision
- noll drunkningar och all verksamhet vi gor bidrar
till att uppna den visionen. Vi verkar inom vara tre
stadgeomraden: simkunnighet, livraddning och
vattensakerhet

www.svenskalivraddningssallsskapet.se
www.facebook.com/svenskalivraddningssallskapet

} TRANSPORT
A STYRELSEN

Transportstyrelsen ar en myndighet
som arbetar for sakra och miljovanliga transporter
pa vagar, pa sjon, i luften och pa jarnvag.

Pa Transportstyrelsen arbetar 1 650 personer
pa 13 olika platser i Sverige.

www.transportstyrelsen.se



