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Säkrare stränder genom kunskap, närvaro och förebyggande arbete 

Denna rapport beskriver verksamheten på Sveriges bevakade stränder 

och hur utbildade livräddare bidrar till ökad trygghet, stärkt vatten- 

kompetens och minskad risk för drunkningstillbud. Tillsammans arbetar 

vi mot visionen Ett Sverige fritt från drunkning. 

Kontakt 

Louise Brädde 

Verksamhetsutvecklare 

louise.bradde@sls.a.se
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Förord

Vatten är en viktig del av Sverige. Våra stränder, sjöar och badplatser är platser 

för gemenskap, rekreation, motion och glädje. Men vatten innebär också risker. 

Därför är arbetet för ökad vattensäkerhet och minskad risk för drunkning en 

viktig samhällsuppgift.

Den här rapporten visar på ett tydligt sätt vilken betydelse bevakade stränder 

och utbildade livräddare har. Livräddarnas arbete handlar om mycket mer än att 

ingripa när en olycka inträffar. Den dagliga närvaron, tillsynen, informationen, 

riskbedömningarna och mötet med badgästerna är avgörande delar av det 

förebyggande arbetet.

Jag vill särskilt lyfta fram begreppet vattenkompetens. Att kunna simma är en 

viktig grund, men för att kunna vistas säkert i, på och vid vatten krävs också kunskap 

sig i. Här spelar våra livräddare en viktig roll som kunskapsbärare och förebilder.

 

ett ännu starkare förebyggande arbete kan göra verklig skillnad. Det kräver 

samverkan mellan kommuner, organisationer och andra aktörer – och ett 

gemensamt ansvar för att skapa säkrare miljöer där människor vistas vid vatten.

Varje förebyggd olycka är en framgång. Varje människa som kan lämna stranden 

tryggt och säkert är ett resultat av det arbete som görs innan olyckan inträffar.

Svenska Livräddningssällskapets vision är Ett Sverige fritt från drunkning. 

Visionen är både ambitiös och nödvändig. Den här rapporten visar att kunskap, 

närvaro och förebyggande arbete är några av de viktigaste verktygen för att nå dit.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla livräddare, regionförbund, lokalföreningar, 

kommuner och andra som varje sommar bidrar till tryggare stränder runt om i 

Sverige. Er insats gör skillnad – varje dag.

Per Svenberg 

Ordförande 

Svenska Livräddningssällskapet
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Bevakade stränder

Sjöar, st

Dödsolyckor på
bevakade stränder

Antal bevakande

Kust, km
Omkomna i 

samband med badBadplatser, km

Sverige 2026

Bevakade stränder 2026

Incidenter

Gotland 
Göteborg 
Halmstad 

Laholm 

Ängelholm 
Helsingborg 

Malmö 
Vellinge

26

100 000

1

~238

3 000 362 700

756

Preliminär sammanställning 
bevakade stränder 2026

Orter med bevakade stränder
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Inledning

Sverige är ett land präglat av vatten. Med tusentals sjöar, en lång kustlinje och 

närmare 2 700 friluftsbad är vattenmiljöerna en självklar del av vår natur, vårt 

friluftsliv och vår folkhälsa. Varje år söker sig miljontals människor till stränder, 

badplatser och kustnära områden för rekreation, motion och gemenskap. Det 

ökande intresset för friluftsliv och vattenaktiviteter har samtidigt medfört att 

Svenska Livräddningssällskapet har sedan 1898 arbetat för ökad simkunnighet, 

vattensäkerhet och livräddningskompetens. Vår vision är tydlig – ett Sverige fritt 

från drunkning. För att nå dit krävs både kunskap, förebyggande arbete och säkra 

miljöer där människor vistas vid vatten.

Trots långsiktiga framgångar inom drunkningsprevention inträffar varje år 

ett stort antal drunkningstillbud och drunkningsolyckor i Sverige. Många av 

dessa sker i samband med bad och fritidsaktiviteter. Internationell forskning 

och praktisk erfarenhet visar att närvaron av utbildade livräddare är en av de 

mest effektiva åtgärderna för att förebygga allvarliga olyckorvid badplatser. 

Livräddarnas arbete består inte enbart av akuta räddningsinsatser utan även av ett 

omfattande förebyggande arbete genom tillsyn, information, riskbedömningar 

och snabba insatser både inom första hjälpen och i vattnet.

”Vår vision är tydlig: 
- ett Sverige fritt 

från drunkning.”
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Denna rapport sammanställer statistik och erfarenheter från Sveriges bevakade 

stränder under sommaren 2026. Syftet är att ge en nationell lägesbild av 

verksamheten, synliggöra livräddarnas betydelse för säkerheten vid våra 

badplatser samt bidra med kunskap för framtida satsningar inom vattensäkerhet 

och drunkningsprevention. Rapporten visar både omfattningen av de insatser 

som genomförs och vilket värde bevakade stränder skapar för badgäster, 

kommuner och samhället i stort.

och framgångsfaktorer som bidrar till tryggare bad miljöer. Förhoppningen 

är att rapporten ska fungera som ett underlag för beslutsfattare, kommuner, 

verksamhetsansvariga och andra aktörer som arbetar för att göra Sveriges 

stränder säkrare för alla.

Varje drunkningsolycka är en tragedi. Varje förebyggd olycka är ett bevis 

på att kunskap, beredskap och livräddande närvaro gör skillnad.
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Bevakade stränder

Sveriges stränder och friluftsbad är viktiga mötesplatser för folkhälsan, motion 

och gemenskap. Varje sommar vistas miljontals människor i, på och vid vatten, 

våra vattenmiljöer ökar också behovet av säkerhet och förebyggande insatser. 

Strandbevakning är en viktig del av det förebyggande arbetet för att minska 

antalet drunkningstillbud och skapa tryggare bad miljöer. Genom närvaron 

säkerhetsinformation och akuta insatser genomföras om en olycka inträffar. 

Livräddarnas arbete bidrar inte bara till ökad trygghet utan även till att stärka 

allmänhetens vattenkompetens och medvetenhet om risker i, på och vid vatten.

Under de senaste åren har antalet bevakade stränder i Sverige successivt 

ökat. Det speglar en ökad medvetenhet om betydelsen av förebyggande 
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säkerhetsarbete och trygga bad miljöer hos kommuner, organisationer och 

professionell tillsyn och förebyggande säkerhetsarbete bidrar till en tryggare 

upplevelse för besökarna.

Svenska Livräddningssällskapet arbetar aktivt för att stödja denna utveckling 

genom utbildning av livräddare samt genom att bistå kommuner och verksam- 

heter som vill utveckla sitt säkerhetsarbete. Som stöd i detta arbete har Svenska 

Livräddningssällskapet tagit fram Guide för ökad strandsäkerhet, som innehåller 

rekommendationer för planering, organisering och genomförande av strand- 

bevakning samt andra säkerhetshöjande åtgärder vid friluftsbad och stränder.

Bevakade stränder 2026

Gotland 

Tofta

Göteborg 

Askim 

Fiskebäck

Halmstad 

Tylösand 

Tylebäck 

Frösakull 

Ringenäs 

Vilshärad

Laholm 

Mellbystrand 

Skummeslöv

Ängelholm 

Råbocka 

Havsbadet 

Klitterhus 

Vejbystrand

Helsingborg 

Fria bad 

Rydebäck 

Råå Vallar

Malmö 

Klagshamn 

Sibbarp 

Ribersborgsstrand 

Sundspromenaden 

Scaniabadet 

Kalkbrottssjön

Vellinge 

Skanör 

Falsterbo 

Kämpinge 

Ljunghusen

Figur 1:  

och badplatser där utbildade livräddare bemannat stranden under sommaren.

”Allt fler aktörer 
ser värdet av att 

erbjuda bevakade 
badplatser.”
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Hur känner man igen en 
bevakad strand?

 

 

Livräddarna bär normalt den internationellt etablerade färgkombinationen rött 

 

 

starka strömmar eller andra risker. På vissa stränder markeras även rekommenderade 

badområden där livräddarna har särskild uppsikt över badgästerna.

Livräddarnas närvaro innebär betydligt mer än beredskap för räddningsinsatser. 

En stor del av arbetet består av att övervaka strand- och vattenmiljön, ge säkerhets- 

för en trygg dag vid stranden. När en olycka ändå inträffar kan livräddaren snabbt 

påbörja en livräddande insats, vilket ofta är avgörande för utgången. Genom sin 

dagliga kontakt med badgäster spelar livräddarna även en viktig roll i att stärka 

allmänhetens vattenkompetens och bidra till säkrare beteenden vid vatten.

 

� Utbildade livräddare 

� Räddningsutrustning 

� Första hjälpen-utrustning 

 

� Rutiner för larmning och samverkan med räddningstjänst och ambulans

Visste du att? 

 

tillbud på bevakade stränder inträffar utanför livräddarnas bevaknings- 

område eller utanför bevakningstiden. Därför är det alltid säkrast att 

bada på en bevakad strand och att följa livräddarnas anvisningar.
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Vattenkompetens skapar 
säkrare badgäster

Att kunna simma är en viktig del av vattensäkerheten, men det räcker inte alltid 

för att förebygga olyckor. För att vistas säkert i, på och vid vatten krävs även 

vattenkompetens. Vattenkompetens handlar om att förstå vattenmiljön, kunna 

inträffar. Det omfattar bland annat kunskap om väderförhållanden, strömmar, 

sig själv för fara.

På Sveriges bevakade stränder arbetar livräddare 

kontinuerligt med att stärka badgästernas 

vattenkompetens. En stor del av arbetet är 

förebyggande och består av att informera om 

lokala risker, ge råd om säkra badvanor och 

uppmärksamma besökare på förändrade 

förhållanden i vattenmiljön. Livräddarna 

hjälper också badgäster att förstå 

bevakningsområden och andra 

säkerhetsanvisningar.

Kunskap och riskmedvetenhet är 

avgörande faktorer för att minska antalet 

drunkningstillbud. Många olyckor kan 

förebyggas genom att människor känner 

till sina egna begränsningar, väljer säkra 

badplatser och följer de rekommendationer 

som ges på plats. Genom att kombinera 

bevakade stränder med ökad vattenkompetens 

vatten på ett säkert sätt.

Vattenkompetenta badgäster och utbildade livräddare kompletterar varandra. 

Tillsammans utgör de en viktig grund i det långsiktiga arbetet för att minska 

antalet drunkningstillbud och drunkningsolyckor. Genom bevakade stränder, 

ökad kunskap och ett starkt förebyggande arbete kommer vi närmare Svenska 

Livräddningssällskapets vision Ett Sverige fritt från drunkning.

Figur 2. Vattenkompetens omfattar 

betydligt mer än simkunnighet. 

Modellen illustrerar de kunskaper, 

färdigheter och förhållningssätt 

som bidrar till ökad säkerhet i, på 

och vid vatten.
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Gotland

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

1 9

11/7–7/8 5

Bevakade stränder: Tofta

Bevakningsperiod: 11 juli – 7 augusti

Antal bevakande: 9 st

Incidenter: 5 st 

Totalt hanterades fem incidenter under sommaren. Dessa 

sjukvårdsinsatser, däribland omplåstring av sår. Samtliga 

händelser kunde hanteras snabbt av livräddarna på plats.

Utöver de fem rapporterade incidenterna genomförde 

livräddarna 172 förebyggande insatser under sommaren. 

Dessa bestod bland annat av information till badgäster, 

säkerhetsrelaterade tillsägelser och hjälp till besökare. 

Livräddarna hade kontakt med över 13 300 badgäster, vilket 

visar på en hög närvaro och ett aktivt säkerhetsarbete som 

bidrog till en trygg strandmiljö.

Övrigt: Nippers (ungdomar) har varit igång under lördagarna 

under sommaren. Nippers och breddlägret avslutade 

tillsammans. Vi har även bedrivit sommarsimskola i havet 

under juli månad med fyra simlärare och 120 barn. 

Vi har i sommar haft både tropiskt vatten samt 

Livräddarna har vid två tillfällen övat med Sjöfartsverkets 

räddningshelikopter. 

Tofta

Stränder som bevakas
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Göteborg

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

2 11

6/6–9/8 133

Bevakade stränder: Askim och Fiskebäck

Bevakningsperiod: Askim 29 juni – 9 augusti 

Fiskebäck 6 juli – 26 juli

Antal bevakande: 11 st

Incidenter: 133 st

Incidenterna inkluderar borttappade personer, tillfällen med 

assistans i vattnet, tre drunkningstillbud samt larm till 

fästing, getingstick med mera. 7 291 förebyggande insatser. 

Övrigt: Livräddarna deltog under sommaren i en rökdyknings-

övning tillsammans med Räddningstjänsten Öckerö, där de 

tränade brandbekämpning och räddningsinsatser i realistisk 

miljö. 

Under sommaren genomfördes sommarsimskola på Askims- 

badet under fyra veckor samtidigt som det fanns två 

bevakande livräddare på stranden.

Det planerade arrangemanget för World Drowning Prevention 

 

beredelser tillsammans med Räddningstjänsten, Sjöräddningen 

och media. Erfarenheterna från den inställda aktiviteten ses 

som ett utvecklingsområde inför kommande år. 

Livräddarna deltog även vid föreningens PEP-dag vid Kåsjön, 

där de bemannade både aktiviteter och badplatsbevakning. 

Vid ett tillfälle genomfördes en aktiv räddningsinsats när en 

familj i kajak inte kunde ta sig tillbaka till land.

Askim 
Fiskebäck

Stränder som bevakas
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Halmstad

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

5 80–90

19/6–9/8 94

Bevakade stränder: Tylösand, Tylebäck, Frösakull,  

Ringenäs och Vilshärad

Bevakningsperiod: 19 juni – 9 augusti

Antal bevakande: 80–90 st 

Incidenter: 94 st

Incidenterna bestod av ett drunkningstillbud med hjärt-

lungräddning, 15 sjukdomsfall, 50 skador, 17 olyckor i hav 

samt elva borttappade barn på land. Utöver det har det 

utförts över 3 500 förebyggande insatser.  

Övrigt: Drönare har funnits med under hela bevaknings-

säsongen. Livräddardagen avlöpte bra under juli månad. 

Under söndagarna var cirka 60–70 barn med i vår Nippers- 

verksamhet under söndagarna. Sommarsimskola har bedrivits 

under fyra veckor. Livräddarna Tylösand arrangerade en 

havstävling i livräddning i mitten av augusti. 

Under säsongen har livräddarna blivit tillkallade av räddnings- 

tjänst och SOS för att hjälpa till vid drunkningstillbud på 

närliggande badplatser som inte ingår i vårt bevaknings- 

område (Tjuvahålan, Svärjarehålan). Under sommaren har 

det skett ett drunkningstillbud på en av badplatserna som 

hjärtstartare.

Tack vare att vi har ett god kontakt med räddningstjänst 

och SOS centralen i Halmstad så har vi tacksamt nog blivit 

inkopplade i ett tidigt skede på olyckor som sker utanför 

olyckor som sker på stranden under kvällar och nätter.

Sjöräddningssällskapet Grötvik har varit på studiebesök 

verksamhet och vad vi tillsammans kan jobba vidare med för 

att hjälpa varandra och andra vid olyckor till havs.

Tylösand 
Tylebäck
Frösakull

Ringenäs
Vilshärad

Stränder som bevakas

13 Svenska Livräddningssällskapet | Bevakade stränder 2026



Laholm

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

2 12

29/6–5/8 51

Bevakade stränder: Mellbystrand och Skummeslövstrand

Bevakningsperiod: 29 juni – 5 augusti 

Antal bevakande: 12 st

Incidenter: 51 st

Incidenterna bestod av två drunkningslarm, två sjukdomsfall, 

14 behandling mot brännmanet, 27 omplåstringar/skärskador, 

Övrigt: Sommarsäsongen har i stort fungerat väl. 

Tillgängligheten till stranden bedöms ha varit god trots det 

bilförbud som infördes på stranden.

Mellbystrand 
Skummeslöv

Stränder som bevakas

14 Svenska Livräddningssällskapet | Bevakade stränder 2026



Ängelholm

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

4 15

22/6–9/8 74

Bevakade stränder: Råbocka, Havsbaden, Klitterhus 

och Vejbystrand

Bevakningsperiod: 22 juni – 9 augusti

Antal bevakande: 15 st

Incidenter: 74 st

Övrigt: 130 förebyggande åtgärder, så som att informera  

 

glas, etcetera.

Under säsongen rapporterade havslivräddarna totalt  

74 insatser. Insatserna omfattar allt från enklare omhänder- 

taganden, såsom mindre skador och första hjälpen, till 

situationer som krävt mer omfattande livräddande åtgärder 

och samverkan med ambulanssjukvården. Det faktiska 

antalet händelser bedöms vara högre eftersom mindre 

utdelning av plåster, inte alltid rapporteras.

De rapporterade insatserna visar den bredd som känne- 

tecknar livräddarnas arbete. Under sommaren genomfördes 

 

tillbaka till land efter att ha drivit ut med SUP-brädor eller 

personer som hamnat i strömmar, deltog i sökinsatser efter 

befarade saknade personer i vattnet samt gav första hjälpen 

vid skador.

Flera av händelserna utvecklades inte till allvarliga olyckor 

tack vare att livräddare fanns på plats och kunde ingripa 

tidigt. Insatserna illustrerar tydligt värdet av bevakade 

stränder, där utbildad personal kan upptäcka risker i ett 

tidigt skede, ge stöd och hjälp till badgäster samt vid behov 

genomföra akuta räddningsinsatser.

Livräddarna har genomfört regelbundna samverkans- 

övningar med räddningstjänsten varje måndag under 

säsongen. Övningarna har fokuserat på hantering av 

drunkningstillbud och syftat till att stärka samverkan, 

kommunikation och effektiviteten vid skarpa räddningsinsatser.

Råbocka 
Havsbadet 

Klitterhus 
Vejbystrand

Stränder som bevakas
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Helsingborg

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

3 20

8/6–16/8 <10 

Bevakade stränder: Fria bad, Rydebäck och Råå Vallar

Bevakningsperiod: 8 juni – 16 augusti 

Antal bevakande: 20 st

Incidenter: <10 

Övrigt: Bevakningen har varit på tre stränder med tre 

livräddare på stranden per dag. Verksamheten har överlag 

fungerat väl utan några större incidenter. 

En omfattande sökinsats genomfördes i samverkan med 

(JRCC), där livräddarna deltog i organiserat skallgångskedja. 

Utöver detta hanterades några fall av borttappade barn, 

samtliga med lyckligt utfall.

Inför nästa säsong planeras installation av riktmärken på 

livräddartornen samt inköp av avståndsmätare för att stärka 

förutsättningarna vid sök- och räddningsinsatser.

Livräddarna har samövat med räddningstjänsten ungefär en 

gång i veckan.

På Rydebäcks strand har rörelsehindrade kunnat låna en 

badvagn för att lättare kunna ta sig ett bad i havet

Fria bad 
Rydebäck 
Råå Vallar

Stränder som bevakas
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Malmö

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

6 36

15/5–15/9 341

Bevakade stränder: Klagshamn, Sibbarp, 

Ribbersborgsstrand, Sundspromenaden och Scaniabadet 

Bevakningsperiod: 15 maj – 15 september

Antal bevakande: 36

Incidenter: 341

Sommarsäsongen 2026 präglades av ett stort antal 

förebyggande och akuta insatser längs Malmös 

badplatser. Totalt registrerades 308 skadeärenden och 

8 vattenlivräddningar. Livräddarnas närvaro bidrog 

även till hantering av saknade personer, sjukdomsfall, 

ambulansärenden och samverkan med polis och 

sjöräddningsresurser, vilket visar på verksamhetens 

betydelse för säkerheten vid stadens badplatser.

Övrigt: Under perioden 15 maj till 15 september 2026 

tog Malmös stränder emot cirka 490 000 besökare. 

Klagshamn 
Sibbarp 

Ribersborgsstrand 

Sundspromenaden 
Scaniabadet

Kalkbrottssjön

Stränder som bevakas
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Vellinge

Bevakade stränder Antal bevakande

Bevakningsperiod Incidenter

4 55

21/6–15/8 48

Bevakade stränder: Skanör, Falsterbo, Kämpinge 

och Ljunghusen

Bevakningsperiod: 21 juni – 15 augusti

Antal bevakande: 55 st

Incidenter: 48 st

Vellinge stränder hade under säsongen ett antal incidenter, 

omfattade bland annat omhändertagande av stukningar, 

samt anläggning av tryckförband. Personalen assisterade 

även vid borttappade personer och genomförde vatten-

livräddningsinsatser när badgäster hamnade i svårigheter 

i vattnet. Samtliga händelser kunde hanteras snabbt och 

effektivt av livräddarna på plats, vilket bidrog till en trygg 

och säker badmiljö under hela säsongen.

Utöver detta genomförde livräddarna omkring 50 

förebyggande insatser under säsongen.

Övrigt: Under sommaren bedrev livräddarna även Nippers-

utveckla sina kunskaper inom vattenvana, livräddning, 

strand- och havssäkerhet.

Skanör 
Falsterbo 

Kämpinge 
Ljunghusen

Stränder som bevakas
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Sammanfattning

Sverige är ett land med starka traditioner kring friluftsliv och vattenaktiviteter. 

Varje år söker sig miljontals människor till våra stränder, sjöar och friluftsbad för 

rekreation, motion och gemenskap. Samtidigt innebär vistelse i, på och vid vatten 

alltid risker som kan leda till allvarliga olyckor om rätt kunskap, förutsättningar 

och säkerhetsåtgärder saknas.

Denna rapport visar att bevakade stränder spelar en viktig roll i arbetet för att 

skapa tryggare bad miljöer. Utbildade livräddare genomför varje säsong ett stort 

antal insatser, men det kanske viktigaste arbetet sker innan olyckan inträffar. 

Genom tillsyn, riskbedömningar, information och dialog med badgäster bidrar 

livräddarna till att förebygga tillbud och öka allmänhetens kunskap om säkerhet 

vid vatten.

Rapporten visar också att vattenkompetens är en central del av det drunknings-

förebyggande arbetet. Att kunna simma är viktigt, men vattenkompetens 

omfattar även förmågan att förstå risker, fatta säkra beslut och agera ansvarsfullt i 

olika vattenmiljöer. När bevakade stränder kombineras med ökad vattenkompetens 

skapas bättre förutsättningar för säkra och positiva upplevelser vid vatten.

i Sverige. Många av landets friluftsbad saknar idag utbildad personal trots att 

de besöks av stora mängder människor under sommarmånaderna. Svenska 

Livräddningssällskapet anser därför att kommuner och andra huvudmän bör 

fortsätta att utveckla sitt strandsäkerhetsarbete och överväga strandbevakning 

som en viktig del av sitt ansvar för säkra bad miljöer.

Varje förebyggd olycka innebär att människor kan återvända hem säkert efter 

en dag vid stranden. Genom samverkan, utbildning, vattenkompetens och 

tillsammans ta ytterligare steg mot Svenska Livräddningssällskapets vision 

Ett Sverige fritt från drunkningar.

Sverige består av cirka: 

� 100 000 sjöar   

� 3 000 km kuststräcka  

� 80 000 privata pooler  

� 470 publika bassänger  

� 2 700 friluftsbad
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