Radsmote 2026
Tylosand 5—6 september

Tillsammans for livet vid vattnet
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Lordag 5 september

Dagens program

13:00
13:15
15:15

15:45

16:30

17:00

19:00

Radsmotet dppnas

Jerusalem Yemane - mellanforskap och workshop
Paus

Simlyftet Sverige - nuldge och vagen framat
Postkodstiftelseprojektet - Aida
Sammanfattning och avslutning

Gemensam middag pa Tyl6hus
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Sondag 6 september

Dagens program

10:00 @ Samlingistorgrupp

10:15 @ Vattenkompetens-Louise

10:45 @ Paus

11:00 @ Gemmensam summering

11:45 @ Sammanfattning, nasta steqg och avslutning
12:00 @ Gemensam lunch

13:00 @ Tackoch péaaterseende
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Valkomna till Radsmotet

Eftermiddagen &gnas &t perspektiv och dialog kring Perspektiv och dialog

Simlyftet och erfarenhetsutbyte.
Simlyftet Sverige

Erfarenheter fran verksamheten

13:00
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Mellanforskap -
att befinna sig mellan olika varldar

Jerusalem Yemane

Jerusalem Yemane ar samtalsterapeut, beteendevetare, forelasare och grundare
av Mind Awareness AB, dar hon driver en egen mottagning. Med 6ver 15 ars
erfarenhet arbetar hon med psykisk halsa, mellanférskap, identitet, tillhérighet och
kulturell 6dmjukhet. Hon foreldser och haller workshops for organisationer med

fokus pa kulturell 6dmjukhet, inkludering och bemotande.

Vilka manniskor nar vi —

och vilka nar vi inte?

13:15
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Paus

Vi fortsatter 15:45 med Simlyftet Sverige.
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Simlyftet Sverige

SLS
A

Var star vi idag - och vart ar vi pa vag?

Peter Feldt - projektledare
Emmi Alfredsson - kommunikator
[sabelle Jonsson - ekonomiassistent
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Fran uppdrag till verksamhet

En oversikt dver vad som hant sedan starten och var Simlyftet befinner sig idag.

8 7 14 207 000

AnsOkningar som AnsOkningar som Totalt beviljat belopp
beviljats granskas



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Snitt 1 775 mkr
Göteborg drar upp snittet
Resten av org pendlar mellan 700 tkr – 1.3 mkr

Exempel: 
Granskas: Brännöföreningen, Jönköping, Älvsborg, Tylösand, Bohuslän Dal, Vetlanda
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Tydliga ramar for Simlyftet Sverige

Riks har det Overgripande ansvaret.

Riks ansvarar for rapportering och kvalitetssakring.

Medel s6ks och beviljas arsvis.

Pengarna ska i forsta hand ga till verksamhet och konkreta insatser.
Lokala projektorganisationer ska inte byggas upp med bidraget.

Regional och lokal kraft ska anvandas for att skapa verksamhet och na
malgrupperna.

Folkhalsomyndighetens direktiv

Nationell
struktur

— stark lokal
kraft
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Sa gor vi det enkelt att komma igang

_m

Fdrdiga mallar fér ansékan,

lanering och redovisning - klara att Tydliga ramar fér vad medlen far Grafiskt material, budskap och stod
?ylla i 9 9 anvandas till och hur de redovisas. for att synliggéra Simlyftet lokalt.
Viktiga datum
o @ @
6 september 2026 5 oktober 2026 Mitten av januari 2027
Sista officiella dag for ansékan 2026 Sista dag for Riks att Ilamna in ans6kan for Besked fran Folkhdlsomyndigheten

2027. D& 6ppnar dven ans6kan for DF och LF.
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Folkbildande kampanj - vad innebar det?

En del av Simlyftet Sverige handlar om att skapa kunskap, engagemang och beteendeforandring kring
simkunnighet, vattenkompetens och vattensakerhet.

Kanna Veta Gora Engagemang

Tv, radio, social media sGsom facebook, Instagram, Tiktok, youtube, pressreleaser, nyhetsbrev, riktade kampanjer mot
skolor, kommuner, politiker och mycket mer....
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Tillsammans med Verian (f.d. Sifo) gor SLS en kartlaggning
som ska ge oss battre kunskap om:

Enav de storstaundersdkningarna | varlden i samarbete med Karolinska Institutets Centrum for
drunkningsforskning

| Simkunnigheteni Sverige | Skillnader mellan malgrupper och omraden

| Hinder for att lara sig simma | Forutsattningar for framtida insatser

Vi behdver kunskap for att kunna séatta in ratt insatser pa ratt plats.
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Vi gor inte detta ensamma

.. S Sveriges [ fylli

Status: Status: Status: Status:

Gemensam undersékning Mycket stort natverk | Mycket stor férankring i [ kort status fylls i fére
riktad till skolor och Sveriges norra delar av de grupper som lever | métet | y

lgrare. landet. utsatthet.

Utmaningar och mojligheter

Hur blir vi fler LF och RF, fler livraddare, fler simlarare, fler utbildare - sprider ut oss 6ver hela landet?

Genom samverkan kan vi na fler, anvanda vara resurser battre och skapa verksamhet dar behoven ar
storst.



Simlyftet Sverige 2027 - hur tanker vi framat?

| grupp - diskutera detta

Nista steg bygger vi tillsammans.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi bryter ut I smågrupper och smälter och diskuterar ovanstående
Undertiden tar Aida plats på scen
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Aida berattar om sitt projekt

Aida delar erfarenheter fran projektet
Vad fungerade?
Vad larde vi oss?
Vad tar vi med oss vidare?

Plats for 3-4 punkter som fylls i efterhand
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Vad tar vi med oss fran dagen?

Perspektiv Kunskap Handling

Tack for dagens engagemang - vi fortsatter tilsammans i morgon.

17:00



Valkomna till

gemensam middag
Tylohus
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God morgon - sondag 6 september

10:00 @ Samling

10:15 @ Vattenkompetens - Louise

10:45 @ Paus

11:00 @ Gemensam summering

11:45 @ Sammanfattning, nasta steg och avslutning
12:00 @ Gemensam lunch

13:00 @ Tackoch paaterseende
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Valkomna tillbaka!

Nu fortsatter vi radsmotet tillsammans.
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Bakgrund

Water competence vaxte fram genom ett internationellt
forskarsamarbete kring drunkningsférebyggande atgard under
2000-talet.

Centrala aktorer som American Red Cross och International Life
Saving Federation (ILS) samt forskare som Stallman, Moran, Quan
och Langendorfer etablerade begreppet for att bredda fokus fran
enbart simstracka till helhetsmassig vattensakerhet.

10:15
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Dr. Robert Keig Stallman.
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Norden 1996 Simkunnighet — 2026

15.

Vattenkompetens \ "=
Simkunnighet Vattenkompetens “o Water
Simma 200 m varav 50 m ryggsim « Simkunnighet /‘

« Vattenvana T

* Riskbeddmning

« Sjalvraddning o

« Sakravaliochvidvatten



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vattenkompetens:
Vattenkompetens omfattar motoriska färdigheter, kunskap, attityder, riskförståelse, självräddningsförmåga och grundläggande livräddningskunskaper. Tillsammans utgör dessa komponenter ett helhetsramverk som förbereder barn för de skiftande och oförutsägbara situationer som kan uppstå i nordiska vattenmiljöer.
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Overlamnat till Skolverket

Svensk modell inspirerad av nordisk och internationell forskning
- arskurs 1-10.

> ; vattenkompeteﬂs
“igrundskolan

Arskurs 1-10
Svensk modell inspirerad av nordisk
och internationell forskning



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
LGR62 innehöll simning och livräddning
LGR 69 fortsätte betona simning och livräddning
I Lgr 80: eleverna ska utveckla simförmåga
LPO94 (Läroplan för det obligatoriska skolväsendet 1994) Kursplan: god vattenvana, kunna simma och hantera nödsituationer
LGR 11: Kunskapskrav 200 m, varav 50 m ryggläge
290 kommuner – nästan alla kommuner har tillgång till naturliga vattenmiljöer (100 000 sjöar och ett omfattande nät av åar och älvar).
Sveriges kuststräcka är cirka 2 400 km om man räknar fastlandskusten från Haparanda till Strömstad. Med öar och annan mätmetod anges ofta cirka 3 200 km kustlinje.
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Framatblick

« Fran att kunna simma till att kunna vara saker i och vid vatten.

» Utveckla kunskap, fardigheter och omddme for olika
vattenmiljGer.

 Starka formagan till sjalvraddning och riskbedémning.
- Oka tryggheten for alla &ldrar genom hela livet.

Malet: Farre drunkningsolyckor och 6kad sdkerhet i, vid och pa
vatten


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ett digitalt verktyg för skolor.


@

TACK for visat intresse!

Fragor eller funderingar?

louise.bradde@sls.a.se
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Fika

Vi fortsatter 11:00.

10:45



Simlyftet 2027 - hur tanker vi framat?

| grupp - diskutera detta

Nista steg bygger vi tillsammans.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi bryter ut I smågrupper och smälter och diskuterar ovanstående
Undertiden tar Aida plats på scen
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Nu summerar vi helgen tillsammans

Vianvander dialog och Mentimeter for att samla erfarenheter, tankar och nasta steg.
https://www.menti.com/alfnfo9cxgbd

Vad tar du med Vad behover vi Vad behover vi
dig? géranu? gora tillsammans?

Eller ange denna unika kod p& menti.com

28667572
11:00


https://www.menti.com/alfnfo9cxqbd
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Fran samtal till handling

Vad gor Riks? Vad gor regionférbund och Vad gor vi tillsammans?
lokalféreningar?

Engagemanget under helgen &r borjan péa nista steg.

11:45
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Tack for visat engagemang
- och pa aterseende!

Vi avslutar med gemensam lunch — tack for helgen.

12:00
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