
Rådsmöte 2026
Tylösand 5–6 september
Tillsammans för livet vid vattnet



Lördag 5 september

D a g e n s  p r o g r a m

13:00 Rådsmötet öppnas
13:15 Jerusalem Yemane – mellanförskap och workshop
15:15 Paus

15:45 Simlyftet Sverige – nuläge och vägen framåt
16:30 Postkodstiftelseprojektet - Aida
17:00 Sammanfattning och avslutning
19:00 Gemensam middag på Tylöhus



Söndag 6 september

D a g e n s  p r o g r a m

10:00 Samling i storgrupp
10:15 Vattenkompetens – Louise

10:45 Paus
11:00 Gemmensam summering
11:45 Sammanfattning, nästa steg och avslutning

12:00 Gemensam lunch
13:00 Tack och på återseende



Välkomna till Rådsmötet

13:00

Eftermiddagen ägnas åt perspektiv och dialog kring
Simlyftet och erfarenhetsutbyte.

Perspektiv och dialog

Simlyftet Sverige

Erfarenheter från verksamheten



Mellanförskap –
att befinna sig mellan olika världar

Jerusalem Yemane

Jerusalem Yemane är samtalsterapeut, beteendevetare, föreläsare och grundare

av Mind Awareness AB, där hon driver en egen mottagning. Med över 15 års

erfarenhet arbetar hon med psykisk hälsa, mellanförskap, identitet, tillhörighet och 

kulturell ödmjukhet. Hon föreläser och håller workshops för organisationer med 

fokus på kulturell ödmjukhet, inkludering och bemötande.

Vilka människor når vi –
och vilka når vi inte?

13:15



Paus
Vi fortsätter 15:45 med Simlyftet Sverige.

15:15



Simlyftet Sverige

Var står vi idag – och vart är vi på väg?

Peter Feldt – projektledare
Emmi Alfredsson – kommunikatör

Isabelle Jonsson – ekonomiassistent

15:45



Från uppdrag till verksamhet

En översikt över vad som hänt sedan starten och var Simlyftet befinner sig idag.

8
Ansökningar som 

beviljats

7
Ansökningar som 

granskas

14 207 000
Totalt beviljat belopp

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Snitt 1 775 mkr
Göteborg drar upp snittet
Resten av org pendlar mellan 700 tkr – 1.3 mkr

Exempel: 
Granskas: Brännöföreningen, Jönköping, Älvsborg, Tylösand, Bohuslän Dal, Vetlanda




Tydliga ramar för Simlyftet Sverige

• Riks har det övergripande ansvaret.

• Riks ansvarar för rapportering och kvalitetssäkring.

• Medel söks och beviljas årsvis.

• Pengarna ska i första hand gå till verksamhet och konkreta insatser.

• Lokala projektorganisationer ska inte byggas upp med bidraget.

• Regional och lokal kraft ska användas för att skapa verksamhet och nå 
målgrupperna.

Nationell 
struktur
– stark lokal 
kraft

Folkhälsomyndighetens direktiv



Så gör vi det enkelt att komma igång

Mallar

Färdiga mallar för ansökan, 
planering och redovisning – klara att 
fylla i.

Ekonomi

Tydliga ramar för vad medlen får 
användas till och hur de redovisas.

Kommunikation

Grafiskt material, budskap och stöd 
för att synliggöra Simlyftet lokalt.

Viktiga datum

6 september 2026
Sista officiella dag för ansökan 2026

5 oktober 2026
Sista dag för Riks att lämna in ansökan för 
2027. Då öppnar även ansökan för DF och LF.

Mitten av januari 2027
Besked från Folkhälsomyndigheten



Folkbildande kampanj – vad innebär det?

En del av Simlyftet Sverige handlar om att skapa kunskap, engagemang och beteendeförändring kring 
simkunnighet, vattenkompetens och vattensäkerhet.

Känna → Veta → Göra → Engagemang

Tv, radio, social media såsom facebook, Instagram, Tiktok, youtube, pressreleaser, nyhetsbrev, riktade kampanjer mot 
skolor, kommuner, politiker och mycket mer….



Tillsammans med Verian (f.d. Sifo) gör SLS en kartläggning
som ska ge oss bättre kunskap om: 
En av de största undersökningarna I världen i samarbete med Karolinska Institutets Centrum för 
drunkningsforskning

Simkunnigheten i Sverige Skillnader mellan målgrupper och områden

Hinder för att lära sig simma Förutsättningar för framtida insatser

Vi behöver kunskap för att kunna sätta in rätt insatser på rätt plats.



Vi gör inte detta ensamma

Svenska Simidrott

Status:

Gemensam undersökning
riktad till skolor och 
lärare. 

Hej Främling

Status:

Mycket stort nätverk I 
Sveriges norra delar av 
landet. 

Sveriges 
Stadsmissioner

Status:

Mycket stor förankring i
de grupper som lever I 
utsatthet.

[ fyll i 
samverkanspart ]

Status:

[ kort status fylls i före 
mötet ]

Genom samverkan kan vi nå fler, använda våra resurser bättre och skapa verksamhet där behoven är 
störst.

Utmaningar och möjligheter

Hur blir vi fler LF och RF, fler livräddare, fler simlärare, fler utbildare – sprider ut oss över hela landet?



Simlyftet Sverige 2027 – hur tänker vi framåt?

I grupp – diskutera detta

Vad har vi lärt oss hittills? Vad behöver förstärkas 2027?

Vilka insatser ger störst effekt? Hur kan Riks, regionförbund och lokalföreningar 
arbeta ännu bättre tillsammans?

Nästa steg bygger vi tillsammans.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi bryter ut I smågrupper och smälter och diskuterar ovanstående
Undertiden tar Aida plats på scen



Aida berättar om sitt projekt

Aida delar erfarenheter från projektet

Vad fungerade?

Vad lärde vi oss?

Vad tar vi med oss vidare?

Plats för 3–4 punkter som fylls i efterhand

16:30



Vad tar vi med oss från dagen?

17:00

Perspektiv Kunskap Handling

Tack för dagens engagemang – vi fortsätter tillsammans i morgon.



Välkomna till
gemensam middag
Tylöhus

19:00



God morgon – söndag 6 september

10:00 Samling

10:15 Vattenkompetens – Louise

10:45 Paus

11:00 Gemensam summering

11:45 Sammanfattning, nästa steg och avslutning

12:00 Gemensam lunch

13:00 Tack och på återseende



Välkomna tillbaka!
Nu fortsätter vi rådsmötet tillsammans.

10:00



10:15

Vattenkompetens
Rådslaget, Tylösand, September 2026



10:15

Bakgrund

Water competence växte fram genom ett internationellt 
forskarsamarbete kring drunkningsförebyggande åtgärd under 
2000-talet.

Centrala aktörer som American Red Cross och International Life 
Saving Federation (ILS) samt forskare som Stallman, Moran, Quan 
och Langendorfer etablerade begreppet för att bredda fokus från 
enbart simsträcka till helhetsmässig vattensäkerhet.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Dr. Robert Keig Stallman.



10:15

Norden 1996 Simkunnighet → 2026 
Vattenkompetens

Simkunnighet
Simma 200 m varav 50 m ryggsim

Vattenkompetens
• Simkunnighet
• Vattenvana
• Riskbedömning
• Självräddning
• Säkra val i och vid vatten

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vattenkompetens:
Vattenkompetens omfattar motoriska färdigheter, kunskap, attityder, riskförståelse, självräddningsförmåga och grundläggande livräddningskunskaper. Tillsammans utgör dessa komponenter ett helhetsramverk som förbereder barn för de skiftande och oförutsägbara situationer som kan uppstå i nordiska vattenmiljöer.



10:15

Överlämnat till Skolverket

Svensk modell inspirerad av nordisk och internationell forskning 
– årskurs 1–10.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
LGR62 innehöll simning och livräddning
LGR 69 fortsätte betona simning och livräddning
I Lgr 80: eleverna ska utveckla simförmåga
LPO94 (Läroplan för det obligatoriska skolväsendet 1994) Kursplan: god vattenvana, kunna simma och hantera nödsituationer
LGR 11: Kunskapskrav 200 m, varav 50 m ryggläge
290 kommuner – nästan alla kommuner har tillgång till naturliga vattenmiljöer (100 000 sjöar och ett omfattande nät av åar och älvar).
Sveriges kuststräcka är cirka 2 400 km om man räknar fastlandskusten från Haparanda till Strömstad. Med öar och annan mätmetod anges ofta cirka 3 200 km kustlinje.



10:15

Framåtblick

• Från att kunna simma till att kunna vara säker i och vid vatten.

• Utveckla kunskap, färdigheter och omdöme för olika 
vattenmiljöer.

• Stärka förmågan till självräddning och riskbedömning.
• Öka tryggheten för alla åldrar genom hela livet.

Målet: Färre drunkningsolyckor och ökad säkerhet i, vid och på 
vatten

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ett digitalt verktyg för skolor.





Fika
Vi fortsätter 11:00.

10:45



Simlyftet 2027 – hur tänker vi framåt?

I grupp – diskutera detta

Vad har vi lärt oss hittills? Vad behöver förstärkas 2027?

Vilka insatser ger störst effekt? Hur kan Riks, regionförbund och lokalföreningar 
arbeta ännu bättre tillsammans?

Nästa steg bygger vi tillsammans.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi bryter ut I smågrupper och smälter och diskuterar ovanstående
Undertiden tar Aida plats på scen



Nu summerar vi helgen tillsammans

11:00

Vi använder dialog och Mentimeter för att samla erfarenheter, tankar och nästa steg.
https://www.menti.com/alfnfo9cxqbd

Vad tar du med 
dig?

Vad behöver vi 
göra nu?

Vad behöver vi 
göra tillsammans?

https://www.menti.com/alfnfo9cxqbd


Från samtal till handling

11:45

Vad gör Riks? Vad gör regionförbund och 
lokalföreningar?

Vad gör vi tillsammans?

Engagemanget under helgen är början på nästa steg.



Tack för visat engagemang
– och på återseende!
Vi avslutar med gemensam lunch – tack för helgen.

12:00
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