(@’ Svenska

Bx/ Livraddningssallskapet
>

Fragor och svar om Simlyftet Sverige

Ett stod for regioner och lokalforeningar som vill bidra till dkad simkunnighet, starkt
vattenkompetens och minskad risk for drunkningsolyckor.

Kort om dokumentet

Simlyftet Sverige ar Svenska Livraddningssallskapets nationella satsning under perioden 2026-2028.
Medel s6ks och fordelas arsvis. Den har versionen géller arbetet under 2026.
Dokumentet uppdateras I6pande nar nya rutiner, mallar och stédmaterial blir klara.

Version: juni 2026
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Inledning

Simlyftet Sverige ar Svenska Livraddningssallskapets nationella satsning for 6kad simkunnighet,
starkt vattenkompetens och minskad risk for drunkningsolyckor.

Har har vi samlat vanliga fragor och svar. Texten ar skriven for regioner och lokalféreningar som vill komma igang, s6ka medel
och genomfdra verksamhet pa ett tryggt och tydligt satt.

Det viktigaste férst

Ansdkan géller verksamhet och kostnader under 2026.

Riks ansvarar for gemensam projektledning, nationell kommunikation, central ekonomihantering, nationell datainsamling
och stdd fran verksamhetskoordinatorer.

Regioner och lokalféreningar soker medel for den lokala eller regionala verksamhet som de sjalva genomfor.

1. Allmant om Simlyftet Sverige

Vad ar Simlyftet Sverige?

Simlyftet & Svenska Livraddningsséllskapets satsning for att 6ka simkunnigheten, starka vattenkompetensen och bidra till att
farre méanniskor drunknar. Satsningen riktar sig sérskilt till barn, unga och vuxna i omraden dar behovet &r stort och déar fler
behover fa mojlighet att bli trygga i, pa och vid vatten.

Varfér genomfors Simlyftet Sverige?

Regeringen har avsatt statliga medel under perioden 2026-2028 for att starka simkunnigheten i Sverige och forebygga
drunkningsolyckor. Svenska Livraddningsséllskapet har s6kt och beviljats drygt 31 miljoner kronor fran Folkhdlsomyndigheten
for 2026.

Vad &r mélet?

Malet &r att fler barn, unga och vuxna ska fa kunskap, traning och trygghet i vatten. Simlyftet Sverige ska bidra till okad
simkunnighet, starkt vattenkompetens och ett Iangsiktigt drunkningsférebyggande arbete i hela landet.

Varfor &r detta viktigt for SLS?

Svenska Livraddningsséllskapet arbetar for att alla ska ha kunskap och férmaga att vistas sékert i, pa och vid vatten. Simlyftet
Sverige ligger néra vart uppdrag och ger oss mdjlighet att tillsammans na fler manniskor dar behoven &r som storst.

Hur ldnge pagar satsningen?

Simlyftet Sverige omfattar perioden 2026-2028. Medel séks och fordelas arsvis, med beslut och uppféljning for varje
verksamhetsar.

Vad hander efter 20287

Ambitionen &r att Simlyftet Sverige ska ge effekt &ven efter projekttiden. Genom lokala samarbeten, fler utbildade ledare och
verksamhet som kan leva vidare vill vi skapa langsiktiga resultat for simkunnighet och vattensékerhet.

2. Malgrupper och prioriterade omraden

Vilka riktar sig Simlyftet Sverige till?
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Simlyftet Sverige riktar sig i férsta hand till barn, unga och vuxna i omraden dér behovet av 6kad simkunnighet och
vattenkompetens &r sarskilt stort. Det kan handla om personer som saknar simvana, som inte har fatt mojlighet att delta i
simundervisning eller som kanner osakerhet vid vatten.

Vilka omraden prioriteras?

Verksamheten riktar sig i férsta hand till personer bosatta i de 179 omraden i 67 kommuner som identifierats i SCB:s och
Boverkets rapport Utanforskapets karta. SLS ska ockséa fors6ka bredda verksamheten till omraden dér vi har liten eller ingen
verksamhet i dag och darefter 6ka verksamheten dér vi redan finns.

Galler satsningen bara barn?

Nej. Barn och unga &r en mycket viktig malgrupp, men dven vuxna ingar. Féréldrar, familjer och andra narstaende ar ocksa viktiga
eftersom de paverkar barns mojlighet att delta och kénna trygghet i verksamheten.

Kan vi s6ka stéd om vi inte finns mitt i ett prioriterat omrade?

Ja, det kan vara mgjligt om ni verkar i nérheten av ett prioriterat omrade och har mojlighet att nd mélgruppen. Beskriv hur ni nar
deltagarna, vilka samarbeten ni har och varfér insatsen ar relevant.

3. Ansdkan och stod

Na&r kan vi soka medel fér 2026?

Regioner och lokalféreningar kan séka medel for verksamhet under hésten 2026. Ansékan ska vara inskickad senast vecka 36.

Hur anséker vi?

Anvand ans6kningsmallen och budgetmallen fér Simlyftet Sverige. Beskriv vad ni vill géra, vilka ni vill na, var verksamheten ska
genomfdras, ungeféar hur manga deltagare ni réknar med och vilka kostnader ni soker medel for.

Finns det stdd for att skriva ansékan?

Ja. Kansliet och verksamhetskoordinatorerna kan ge stéd om ni har fragor, vill resonera om en idé eller behdver hjalp att
strukturera ans6kan. Vi vill att det ska vara enkelt att soka medel och komma igdng med verksamhet.

Hur mycket pengar kan vi séka?

Beloppet beror pa verksamhetens omfattning, malgrupp, genomférande och budget. Kansliet gér en samlad bedémning av
inkomna ansokningar och tillgdngliga medel.

Hur snabbt far vi besked?

AnsGkningarna behandlas s snabbt och tydligt som mgjligt. Tidsplanen paverkas av hur manga ansékningar som kommer in och
om kompletteringar behdver goras.

Kan flera foreningar séka tillsammans?

Ja. Samverkan ar ofta en styrka. Ni kan |damna en gemensam ansdkan eller tydligt beskriva hur era ansékningar hanger ihop. Det
viktiga ar att ansvar, budget och uppféljning blir tydliga.

Kan vi sbka medel fran andra stéd samtidigt?

Ja, men samma kostnad far inte finansieras tva ganger. Beskriv darfér annan finansiering i ansékan sa att vi kan undvika
dubbelfinansiering och anvidnda medlen pé basta satt.

4. Vad kan ni soka pengar for?

Vilka kostnader kan inga?
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Ni kan s6ka medel for kostnader som tydligt hér ihop med lokal eller regional verksamhet inom Simlyftet Sverige. Det kan till
exempel vara arvoden till ledare, instruktdrer och simlérare, bassanghyra, lokaler, utbildning, material, uppsdkande arbete, lokal
kommunikation, transporter och andra kostnader som gér det mojligt att n& malgruppen.

Behdver vi medfinansiera insatsen?

Nej, utgangspunkten ar att egen medfinansiering inte krévs. Det viktiga &r att kostnaderna ar rimliga, relevanta och tydligt
kopplade till verksamhetens syfte och mal.

Kan medel anvéndas till arvoden?

Ja. Arvoden till ledare, instruktdrer och simlarare kan vara en viktig del av budgeten. Syftet ar att skapa stabila forutsattningar
for verksamhet som haller Gver tid, samtidigt som vi tar vara pa det ideella engagemang som finns inom SLS.

Kan vi integrera Simlyftet Sverige i befintlig verksamhet?

Ja. | vissa fall ar det klokt att starta nya riktade grupper. | andra fall kan det vara béattre att starka eller 6ppna upp befintlig
verksamhet for nya deltagare. Beskriv vilket upplagg som passar bast hos er och varfor.

5. Vad behoOver ni normalt inte soka pengar for?

Vissa delar av Simlyftet Sverige hanteras nationellt av Svenska Livraddningssallskapets rikskansli. Det gor vi for att undvika
dubbelarbete, halla ihop satsningen och sékerstélla en tydlig rapportering till bidragsgivaren.

Friga Kort svar ‘
Ekonomi och redovisning Riks samordnar ekonomisk uppfdljning, utbetalningar, fakturor, kvitton och stod i
ekonomiska fragor. Lokala mindre utldgg kan ingéd om de behdvs for
genomfdrandet.
Kommunikation Riks ansvarar for nationell kommunikation, gemensamma budskap och

Overgripande material. Lokalt kan ni sdka for deltagarrekrytering, sociala medier,
flygblad, gatupratare och uppsékande insatser.

Datainsamling Riks genomfor en landsomfattande undersokning tillsammans med Verian. Lokalt
bidrar ni med enkel verksamhetsstatistik, till exempel antal deltagare, lektioner,
grupper och narvaro.

Projektledning och stéd Riks star for nationell projektledning och verksamhetskoordinatorer. Lokalt kan ni
sOka for praktisk samordning som behdvs for att genomféra verksamheten.

Exempel

Om ni behoéver lokala flygblad eller en gatupratare for att na deltagare kan det tas med i budgeten. Daremot ska ni normalt
inte sbka medel for en egen nationell kampanj eller en full ekonomifunktion.

6. Genomforande lokalt

Vad férvantas vi gora om vi deltar?
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Ni genomfér verksamhet som bidrar till 6kad simkunnighet, starkt vattenkompetens och ¢kad trygghet vid vatten. Det kan vara
simundervisning, vattenvana, livradddning, vattensakerhet, familjeaktiviteter, utbildning eller uppsékande arbete - beroende pa
lokala behov och férutsattningar.

Maste verksamheten se likadan ut dver hela landet?

Nej. Simlyftet Sverige behGver anpassas efter lokala behov, malgrupper och méjligheter. Samtidigt ska verksamheten halla god
kvalitet, vara trygg for deltagarna och bidra till satsningens évergripande mal.

Behdver vi anvanda en sarskild pedagogisk modell?

Verksamheten ska bygga pa beprovad kunskap och genomféras pa ett tryggt och inkluderande satt. | anstkan beskriver ni vilket
upplagg ni anvander, vilka som leder verksamheten och hur ni sakerstéller kvalitet och sakerhet.

Hur kan vi nd personer som inte redan finns i var verksamhet?

Arbeta uppsokande och tillsammans med lokala aktorer. Skolor, fritidsverksamheter, kommuner, bostadsbolag, bibliotek,
civilsamhélle, foreningar och religiésa samfund kan vara viktiga vagar for att nd barn, unga, vuxna och familjer som annars inte
kommer till verksamheten.

Vad gor vi om det &r svart att fa lokala samarbeten pa plats?

Borja med de kontakter ni redan har och beskriv vilka samarbeten ni vill utveckla. Kansliet kan ge stéd, och det kan ockséa vara
vardefullt att kontakta kommunen, RF-SISU-distriktet eller andra lokala natverk.

Kan vi genomfdra aktiviteter fér hela familjer?

Ja. Familjeaktiviteter kan skapa trygghet, bygga fértroende och sénka trésklarna till simundervisning och vattensdkerhet. De kan
ocksé starka barns mojlighet att fortsatta delta.

7. Uppfoljning, rapportering och larande

Hur mycket administration behdver vi rékna med?

Rapporteringen ska vara sa enkel och tydlig som mojligt. Ni beh6ver redovisa vad ni har genomfort, vilka malgrupper ni har natt,
hur medlen har anvants och vilka resultat ni ser. Mallar och instruktioner tas fram av Riks.

Vilka resultat behover vi félja upp?

Det kan handla om antal deltagare, antal genomférda tillfallen, alder och malgrupp, progression i simkunnighet, genomférda
utbildningar, samarbeten och andra resultat som visar hur insatsen bidragit till Simlyftet Sveriges mal.

Hur definieras simkunnighet?

Svenska Livraddningsséllskapet utgar fran den vedertagna nordiska definitionen: en person ar simkunnig nér hen kan falla i
vattnet, fa huvudet under ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter pa rygg.
Récker det att en deltagare har gatt en kurs?

Nej, vi vill i mojligaste man folja faktisk progression. Det kan handla om att deltagaren blivit simkunnig enligt definitionen, men
ocksa om viktiga steg pa vagen: 6kad vattenvana, storre trygghet, forbattrad formaga eller deltagande i flera moment.

Vad menas med goda exempel?

Goda exempel &r erfarenheter som kan hjalpa andra. Det kan vara ett lyckat samarbete, ett bra satt att na familjer, en 16sning pa

transporter eller en metod som gjort det lattare for deltagare att fortsatta.

Kommer det att finnas natverk for deltagande féreningar?
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Ja, ambitionen &r att skapa forum dar regioner och lokalféreningar kan dela erfarenheter, stélla frdgor och inspirera varandra.
Simlyftet Sverige ska vara ett gemensamt |arande dér vi bygger vidare pa SLS samlade styrka.

8. Kommunikation och fortsatt information

Var hittar vi information om Simlyftet Sverige?

Information publiceras I6pande pa Svenska Livraddningsséllskapets webbplats. D4r kommer ni ocksa att hitta ans6kningsmallar,
budgetmall, stédmaterial och uppdaterade fragor och svar.

Nar far vi mer detaljerad information?

Detaljerad information och mallar for att séka medel till hdstens verksamhet publiceras inom kort. Ansdkan for 2026 ska vara
inskickad senast vecka 36.

Kommer Simlyftet Sverige att tas upp pa radsmétet i Tyldsand?

Ja. Simlyftet Sverige kommer att vara en punkt pa agendan under radsmotet i Tyldsand samma vecka som ans6kningsdeadline.
Dar far vi mojlighet att beratta mer, svara pa fragor och prata om hur vi tillsammans kan genomféra satsningen.

Vem kontaktar vi om vi har fragor?

Kontakta kansliet om ni har fragor om Simlyftet Sverige, ans6kan, malgrupper, budget eller genomférande.

Kort sammanfattning

Simlyftet Sverige ar en mojlighet att gora verklig skillnad. Genom SLS regioner och
lokalféreningar kan vi na fler manniskor, skapa tryggare méten med vatten och starka
simkunnigheten dar behoven ar som storst.

Tillsammans for livet vid vattnet

Sok medel for lokal och regional verksamhet som kan genomfdras under 2026.
Beskriv malgrupp, plats, omfattning, budget och hur ni féljer upp insatsen.
Kontakta kansliet om ni vill bolla en idé eller behdver stdd i ansokan.
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