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Simlyftet Sverige

Tillsammans stdrker vi simkunnigheten, vattenkompetensen och tryggheten i Sverige

Oppet fér ansékningar

Till regionforbund och lokalforeningar inom Svenska Livraddningssallskapet,

Nu tar vi nasta steg i Simlyftet - Svenska Livraddningssallskapets nationella satsning for att 6ka simkunnigheten,
starka vattenkompetensen och bidra till farre drunkningsolyckor i Sverige.

Satsningen genomfdrs med stdd av Folkhdlsomyndigheten och riktar sig i forsta hand till barn, unga och vuxna
som bor i omraden dar behovet av starkt simkunnighet och vattensékerhet ar sarskilt stort. Uppdraget ar
nationellt, men bygger pa lokal kraft, lokalt engagemang och den kunskap som finns i vara regionférbund och
lokalforeningar.

Var uppmaning till hela organisationen

Fundera Gver hur ni kan bidra - dven om ni borjar i liten skala redan i ar. Det viktiga ar att komma igang,
bygga erfarenhet och forbereda verksamheten for att kunna vaxa under de kommande aren.

Vem kan soka bidrag?

Regionférbund och lokalforeningar inom Svenska Livraddningssallskapet kan soka bidrag for verksamhet som
ligger inom ramen for Simlyftet.

Det kan handla om nya aktiviteter, forstarkning av befintlig verksamhet eller forberedelser som gor det majligt
att na fler deltagare 6ver tid. Sarskilt prioriterat &r verksamhet som nar personer och grupper som i dag har svag
eller begransad simkunnighet, vattenvana eller kunskap om vattensakerhet.

Vad kan man s6ka bidrag for?

Bidraget ska anvandas till verksamhet som bidrar till 6kad simkunnighet, vattenkompetens och trygghet i, pa och
vid vatten.

Det kan till exempel handla om:

« simundervisning for barn, unga eller vuxna

- vattenvanetraning och grundlaggande vattenkompetens

« livraddningskunskap och vattensakerhet

« aktiviteter som sanker trosklarna for deltagare att komma till simhall, strand eller annan vattenmiljo
« samverkan med skolor, kommuner, féreningar, trossamfund eller andra lokala aktorer

- lokala informationsinsatser och deltagarrekrytering

« kostnader som direkt behovs for att genomfora verksamheten, till exempel bassangtid, ledare, material, resor

eller enklare deltagarstdd.
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Bidraget ska ga till aktivitet och genomférande. Rikskansliet ansvarar i stérsta méjliga man for 6vergripande
projektledning, ekonomi, rapportering och nationell kommunikation.

Bdrja garna enkelt - men ténk langsiktigt

Alla behdver inte gora stora satsningar direkt. Ett mindre projekt, en pilotverksamhet eller en tydligt avgransad
aktivitet kan vara ett mycket bra forsta steg.

Det viktiga ar att vi tillsammans borjar bygga struktur, erfarenhet och lokal forankring. Simlyftet ar en majlighet
att bade gbra konkret samhaéllsnytta har och nu - och samtidigt stérka Svenska Livrdddningssallskapets
verksamhet langsiktigt.

Har ni en idé? Sok.

Har ni ett behov i ert omrade? So6k. Vill ni testa nagot i mindre skala i ar for att kunna vaxla upp senare? Sok.

Ans6kningsmall och budgetmall
Till detta informationsbrev finns en ansékningsmall och en budgetmall bifogad.

Ansokningsmallen hjalper er att beskriva verksamheten pa ett enkelt och tydligt satt. Dar far ni bland annat
beskriva malgrupp, syfte, planerade aktiviteter, samverkan, genomférande och férvéntade resultat.

Budgetmallen hjélper er att rdkna pa kostnaderna och visa hur bidraget ska anvandas. Den ska fyllas i s& konkret
som mojligt och hanga ihop med det ni beskriver i ansdkan.

Ténk pa att ans6kan inte behdver vara kranglig. Det viktigaste &ar att den &r tydlig, realistisk och visar hur
verksamheten bidrar till Simlyftets mal.

0&A och Utanférskapets karta

Vi har ocksa tagit fram en Q&A med svar pa vanliga fragor om Simlyftet, ansékan, budget och redovisning. Den &r
tankt som ett praktiskt stod nar ni planerar er verksamhet och fyller i ansdkan.

| arbetet anvands ocksa Utanforskapets karta som ett viktigt underlag. Den visar de omraden och kommuner déar
behoven &r sarskilt stora. Det betyder inte att verksamhet bara kan ske dar, men satsningen ska i férsta hand na
personer och grupper dar behovet av starkt simkunnighet och vattenkompetens ar som storst.

All information, mallar och bilagor finns samlade pa var hemsida.

Viktiga datum

Moment Tidpunkt

Informationsmdéte, digitalt 18 augusti kI 19.00
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Moment Tidpunkt
Sista ans6kningsvecka Vecka 36
Sista dag fér ekonomisk redovisning och rapportering 10 december 2026

Vi aterkommer med mer information om informationsmate, redovisning och rapportering.

Har ni fragor?
Skicka garna fragor till:
simlyftet@sls.a.se

Vi vill att detta ska vara enkelt att férsta och mojligt att genomfdéra. Tveka darfor inte att héra av er om ni
funderar pa om er idé passar in, hur ni ska tédnka kring budgeten eller hur ansékan ska fyllas i.

Tillsammans kan vi gora stor skillnad. Simlyftet &r en mojlighet att na fler, stérka simkunnigheten och bidra till
Okad trygghet och sé@kerhet i hela Sverige.

Varmt valkomna att séka bidrag!

Halsningar,

Mikael Olausson Peter Feldt
Generalsekreterare Projektledare Simlyftet
076-94114 65 076-9411473
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