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1. Avgränsningar  

 
 

1.1 Organisationen 
 
 
 
 
 
 

Associationsform och syfte 

Svenska Livräddningssällskapet (SLS) som är allmännyttig ideell organisation 
bildades den 28 november 1898 på Stockholms slott.    
 

Svenska Livräddningssällskapet har tre verksamhetsområden; Simkunnighet, 
livräddning och vattensäkerhet. Svenska Livräddningssällskapet är en 
riksomfattande organisation vars ändamål inom de tre verksamhetsområdena 
är: Främja genom att; Alla ska få lära sig vattensäkerhet och ingen ska drunkna 
på grund av okunskap. Förebygga genom att; Öka kunskapen om 
riskreducerande åtgärder i och omkring vatten för att minimera antalet olyckor. 
Avhjälpa genom att; Samhället och den enskilde ska ha kunskap och förmåga att 
agera i händelse av en olycka i och omkring vatten. Svenska  

 

Geografisk täckning 

SLS organisationen utgörs av 20 regionförbund, samt nio lokalföreningar och 
bedriver sin verksamhet i Sverige men även internationellt samarbete förekommer. 

 
Verksamhetsområden 

Svenska Livräddningssällskapet är med sin unika kunskap den självklara 
auktoriteten inom Simkunnighet, Livräddning och Vattensäkerhet. SLS är medlem i 
paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv, inom ramen för medlemskapet samverkar 
SLS även med andra organisationer och myndigheter som har indirekt eller direkt 
påverkan på friluftslivet i Sverige. 
 

Livräddningssällskapet ska i sin verksamhet avseende 
 SIMKUNNIGHET bland annat  
• verka för allmän simkunnighet  
• genomföra uppföljningar av simkunnigheten  
• delta i eller gynna verksamhet som syftar till allmän simkunnighet 

Livräddningssällskapet  
utbildade och behöriga simlärare anlitas vid simundervisning  
• utbilda simlärare avseende  
 
LIVRÄDDNING bland annat  
• utbilda livräddare • verka för bevakade stränder  
• verka för att undervisning i livräddning anordnas för skolungdom och vuxna  
• verka för att allmänheten utbildas i hjärt-lungräddning (HLR)  
• anordna tävlingar i livräddning och främja livräddning som sport avseende  
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VATTENSÄKERHET bland annat  
• analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar  
• upplysa om risker, skapa insikt om nödvändiga olycksförebyggande möjligheter och  
informera om lämpliga säkerhetsåtgärder i samband med aktiviteter i anslutning till  
vatten och isar såsom bad, bastubad, simning, sportfiske, båtfärder och is utflykter  
• medverka till att säkerhetsmateriel tillverkas och kommer till användning  
• verka för säkra och trygga badplatser och simanläggningar  
• delta i eller gynna verksamhet som syftar till säkrare miljö i och omkring vatten  
• Svenska Livräddningssällskapet ska i all sin verksamhet ägna särskilt intresse för de  
grupper i samhället som är utsatta avseende vattensäkerhet.  
 
Därutöver ska Svenska Livräddningssällskapet bland annat  
• verka för att strandbaden skyddas mot miljöstörande faktorer och hos ansvariga  
myndigheter och organisationer påtala behov av åtgärder i miljövårdande syfte  
• verka för att allemansrätten upprätthålls  
• söka samarbete med organisationer som utövar verksamhet av närbesläktad natur 

samt  
bistå myndigheter, organisationer, företag och enskilda med råd och anvisningar i 

alla  
frågor som berör Svenska Livräddningssällskapets verksamhet  
• följa, analysera och sprida aktuell forskning och om möjligt bistå och initiera 

forskning 
samt implementera relevanta nya kunskaper och erfarenheter inom de områden som 

berör  
Svenska Livräddningssällskapets verksamhet  
• delta i eller gynna verksamhet som syftar till säkrare miljö i och omkring vatten.  
 
Eventuell vinst som genereras i verksamheten ska balanseras i ny räkning och 

användas till 
att främja Svenska Livräddningssällskapets ändamål.  

 
SLS samverkar och samarbetar med många andra organisationer, myndigheter och 
näringslivet såsom; HLR-rådet, Strålsäkerhetsmyndigheten, Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap (MSB), Transportstyrelsen (TS), Trygg Hansa, 
Folkpool, m.fl. samt projekt där SLS tillsammans kan uppnå bättre resultat och 
effekt än vad man var och en för sig kan uppnå. SLS har representation i många 
andra organisationer som Sjösäkerhetsrådet, Fjällsäkerhetsrådet, Första Hjälpen 
rådet, HLR-rådet, Svenska Badbranschen m.fl.   
 
SLS driver och utvecklar Issäkerhetsrådet där den samlade kunskapen kring is och 
is-säkerhet är representerade av Friluftsfrämjandet, SSRS, Skridskonätet, 
Sportfiskarna, Fjällsäkerhetsrådet, Örnsköldsviks kommun m.fl.   
 
SLS är medlem i International Life Saving federation (ILS) som organiserar 110 
medlemsorganisationer fördelat på 4 världsdelar. Som en aktiv aktör i ILS-Europa 
innehar SLS roller som styrelse-ledamot och ledamöter i två kommissioner; 
Management and Administration (MAC) och Rescue Commission (RC). Gemensam 
vision; En värld fri från drunkningar. 
 
SLS är medlem i Nordic Lifesaving federation vars syfte är:  
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” The primary objective is to enhance the cooperation between the Nordic 
federation in sharing and promote best-practices in drowning prevention, lifesaving 
and swimming teaching (and self-rescue), lifeguarding and lifesaving sport.  

“The secondary objective is to coordinate workload from ILS and ILS-E board, 
commissions and meetings within the Nordic countries.”  

“The vision is adopted from ILS; A world free from drowning”. 
 
1.2 

 

 

Avgränsningar gällande verksamhetsområden och geografi 

Rapporten omfattar all verksamhet inom de tre huvudområdena i Sverige medan 
samarbeten internationellt inte omfattas i redovisad effektmätning.   

 
 

 
1.3  

 

Tidsperiod 

Rapporten omfattar år 2025. 
 

2. Förändringsteori  
 
 

2.1 Mål och utmaningar (problemet) per målgrupp 
Vision och värdegrund  
Svenska Livräddningssällskapets vision är Ett Sverige fritt från drunkning. Visionen 
är långsiktig och vägledande för all verksamhet och innebär att organisationen 
arbetar både förebyggande och kunskapshöjande, med målet att ingen ska 
omkomma till följd av drunkning. Verksamheten vilar på en värdegrund som präglas 
av humanitet, gemenskap, respekt och engagemang. Med humanitet avses ett 
förhållningssätt där förståelse och medkänsla för andra människor står i centrum. 
Organisationen strävar efter att bidra till en inkluderande gemenskap där alla 
människor, oavsett bakgrund, ges möjlighet att ta del av kunskap och känna 
trygghet i, på och vid vatten. Respekt innebär att varje individ bemöts med värdighet 
och hänsyn, och engagemanget tar sig uttryck i ett aktivt och långsiktigt arbete för 
att attrahera fler och utveckla verksamheten. 
 
POSITION – sluter det organisatoriska mellanrummet 
För att tydligare beskriva för andra och påminna oss själva om vår roll i samhället är 
det inte betydelselöst att uttala organisationens position i förhållande till andra 
aktörer. Svenska Livräddningssällskapet identifierar sig som en del av civilsamhället 
som sluter det organisatoriska mellanrummet, mellan exempelvis; myndigheter, 
organisationer, forskarsamhället och näringsliv, genom att vara: 
• Innehållsmässigt relevanta och aktuella 
• Tidsmässigt effektiva och träffsäkra 
• Regelmässigt mindre reglerade, därför mer flexibla 
• Värderingsmässigt starka och trovärdiga 

 
Strategi 2030  
Svenska Livräddningssällskapets arbete styrs av Strategi 2030, som anger 
riktningen för organisationens långsiktiga utveckling. Strategin är uppdelad i flera 
faser, där perioden 2024–2025 utgjort den första fasen, rusta och etablera. Under 
denna period har fokus legat på att skapa stabila strukturer och arbetssätt som 
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möjliggör en hållbar utveckling över tid. Dessa utgör en central grund för nästa fas i 
Strategi 2030, utveckla och växa, som inleds under 2026 och 2027. Den kommande 
fasen kommer att fokusera på att skala upp verksamheten, nå fler målgrupper och 
ytterligare stärka organisationens roll som en ledande aktör inom vattensäker het. 
Strategi 2030 sammanfattas med sex övergripande strategimål enligt nedan: 1 En 
ledande auktoritet och opinionsbildare inom vattensäkerhet, livräddning och 
simkunnighet 2 En finansiellt stabil organisation 3 Ett stärkt varumärke med en 
konsekvent marknads föring 4 Digitaliserat och med moderniserade, 
moduluppbyggda utbildningar samt med nya utbildningsområden 5 Representerat 
av SLS livräddare på våra bad och stränder och ökad kännedomen om livräddning 
som sport 6 En rikstäckande organisation med 100 000 medlemmar. 
 
FRAMMGÅNGSFAKTORER FÖR FÖRENINGEN 
Kompetens 
Svenska Livräddningssällskapet är en organisation fylld med kompetens. För att 
behålla och utveckla vår position som ledande aktör inom fältet vattensäkerhet, är 
det nödvändigt med nyfikenhet och ett vidgat perspektiv för att ta in nya råd och rön. 
Ett avgörande område att bevaka är forskningsläget för att i större utsträckning låta 
våra budskap bäras av evidensbaserade data. Sedan 2021 i samband med att SLS 
tillsammans med Karolinska institutet presenterar den första totala beskrivningen av 
drunkning i Sverige över 15 årstid, har vi argumenterat för tillsättandet av ett 
nationellt centrum för drunkningsprevention. Detta också med stöd av FN:s 
resolution A/RES/75/273 (se förslag till handlingsplan längre fram). Sedan mitten av 
1990-talet har simkunnighetsdefinitionen stakat ut vägen, sedan 2010-talet har 
definitionen för drunkning fått mer utrymme. Nu är det hög tid att i större 
utsträckning fokusera definitionen Vattenkompetens som säger: ”All individuell 
aktivitet som bidrar till att förhindra drunkning och som främjar ökad säkerhet och 
trygghet i, på och vid vatten. Så som kunskap om vattensäkerhet, attityder, 
beteenden och bedömningar”. 

 
Strategiska samarbeten 
Människor behöver andra människor. Organisationer finns till för att samla och fånga 
upp människors engagemang. Ingen organisation klarar av att täcka alla behov på 
egenhand. Därför är det vår övertygelse att lyckad samverkan med andra aktörer som 
delar vår värdegrund och verkar för vår vision, är avgörande för att färre människor 
ska drabbas av drunkning. Dels för att i större utsträckning nå ut med livsviktig 
kunskap där den gör skillnad, när den behövs, dels för att lyssna in och hämta hem nya 
trender och rörelser. Nollvisionen är vår ledstjärna. Vägen framåt vandrar vi 
tillsammans! 

 
Opinion 
Sedan organisationen bildades har opinionsarbete, att påverka beslutsfattare utgjort 
en viktig del. Genom att vara delaktiga i samhällsdebatten ska SLS fortsätta att bidra 
med upplysning kring vattensäkerhetsfrågor, till exempel genom debattartiklar och 
närvaro dagsaktuella frågor på såväl nationell som regionalnivå. Genom att lyhört 
notera trender kring simkunnighet, drunkningshändelser, ”simhalls-frågan”, 
bevakade stränder etcetera, är vi snabba att svara upp på politiska utspel. Enligt 
påståendet att; ”drunkning är en underskattad folkhälsoutmaning” öppnar vi upp för 
opinionsbildning utifrån ett brett perspektiv kring begreppet drunkningsprevention, 
där statistik, forskning och attitydundersökningar allt jämt utgör grunden i 
argumentationen. Opinionsarbetet behöver vara såväl proaktivt som reaktivt, 
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balansen där emellan är avhängig vår förmåga att lyhört lyssna in omvärlden och 
signaler från medlemmarna. 
 
Finansiering 
Genom att utöka vårt nätverk finner vi också fler som delar vår syn på ”uppdraget”, där 
vi finner gemensamma nämnare finns det också kraft att hämta. Kraften kommer till 
stor del av medel för att kunna utveckla verksamheter, anlita rätt kompetens vid rätt 
tillfälle och därmed närma oss målet om en stabil finansiering med en ekonomi i 
balans. För detta har riksorganisationen valt att fokusera arbetet med att knyta 
rättigheten medsponsorer till sig. Nivåerna är två. Huvudsponsorskap innebär att en 
partner kliver in och bidrar till en specifik verksamhet såväl som den ges möjlighet att 
synas i samband med vår logotyp. Temasponsorskap innebär att en partner kliver in 
och delfinansiera aktiviteter. Därtill ser vi hur en framstöt mot olika stipendier, fonder 
och filantroper liksom möjligheten att utveckla arbetet med insamling, kan utgöra en 
inte oviktig del 

 
Förståelse för förädling  
Omvärlden förändras i en rasande takt. Ska SLS förtjäna sin plats och vara den 
ledande aktören inom fältet vattensäkerhet, behöver också vi vara lyhörda för 
förändring. Vid en tillbakablick över de senaste 125 åren kan man konstatera att 
organisationens förändringstakt går i cykler, som tenderar att röra sig i längre språng 
över flera decennier, mot kortare och snabbare skutt om 5–10 år. Detta utmanar 
befintliga strukturer och gamla sanningar. Å ena sidan, vi kan vara den stabila 
konstanten, å andra sidan vi kan vara den snabbfotade organisationen som hoppar på 
nya trender i takt med tiden. Förmodligen behöver vi vara något mitt i mellan. Men det 
står helt klart att föreningen behöver vitaliseras och finna arbetssätt som är mer 
relevanta och flexibla. För detta kommer det krävas förståelse, mod och nyfikenhet. 
Med strategi 2030 som tar ut riktningen har vi tidplanen, nu behöver vi samlas och 
ställa oss frågorna: Vilken roll ska SLS ta idag och i framtiden? Vilken roll förväntas 
organisationen ta? Hur finner vi och attraherar nya förmågor att engagera sig för 
Nollvisionen? På vilket sätt ska organisationen strukturera sig för att på bästa sätt ta 
till vara människors engagemang, kunskap och förmågor?  
 
 
SLS har en noll-vision, Ett Sverige fritt från drunkning och en mission om att alla har 
rätt till kunskap om vattensäkerhet för att uppnå det målet bedriver vi ett brett 
opinionsbildningsarbete och utbildningsinsatser inom våra tre huvudområden 
Simkunnighet, Livräddning och Vattensäkerhet. 
 
Strategi 2030 tar ut riktningen som vägleder i det vardagliga arbetet genom att 
långsiktiga strategiska mål omvandlas till operativa mål. Genom färdplanen 
synliggörs tre faser; rusta och etablera 2024–2025, utveckla och växa 2026–2027 
samt skörda och förädla 2028–2029, med återkommande avstämning i samband 
med höstkonferens; 2025, 2027 och 2029. Detta ger organisationen det nödvändiga 
helikopterperspektivet för att kunna parera oförutsedda eventualiteter liksom 
planera och ta ut riktningen i takt med nya samhällsutmaningar och kommande 
utvecklingsfaser. 

 
Under 2025 togs viktiga steg kopplade till att skapa förutsättning för att börja 
leverera mot Strategi 2030. Arbetet 2025 har främst fokuserat kring tre områden i 
Strategi 2030. 
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Strategimål 3 
Ett stärkt varumärke med en konsekvent marknadsföring, ledde fram till att 
Livräddaren Guld lanserades. Ett viktigt steg för att i större utsträckning kunna lyfta 
fram och 
premiera civilkurage och goda exempel. Vilken succé med bland annat Linnéas 
berättelse i morgonsoffor och Sveriges Radio. 
 
Strategimål 4 
Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya 
utbildningsområden. Här lyckades vi till slut att ta oss igenom och mot slutet av året 
lanserades den digitala plattformen. Därtill genomfördes uppdatering av samtliga 
utbildare i organisationen. Här testade vi ett nytt grepp att ge göra det mer 
tillgängligt genom att erbjuda fler tillfällen. Sammantaget mycket lyckat. Nu ser vi 
fram emot 2026 för nästa kvalitetssäkring. 
 
Strategimål 6 
En rikstäckande organisation med 100 000 medlemmar. En gedigen genomlysning 
av organisationens nuläge genomfördes, och nu är vi redo för nästa steg och 
tillsammans 
finna svaren på: Vilka riktningsförändringar är nödvändiga för att SLS ska vara 
relevant 2030 och vilka omvärldsfaktorer/ trender påverkar SLS? 
 
Arbetet under 2025 har präglats av ett tydligt fokus på struktur, prioritering och 
effektivisering. Organisationen har arbetat systematiskt med att tydliggöra roller 
och ansvar, stärka interna processer och utveckla ar betsrutiner både inom 
rikskansliet och i samverkan med övriga delar av organisationen. Ledorden för 
arbetet har varit att struktur och rutiner som skapar värde, vilket har varit 
vägledande i såväl operativa som strategiska beslut. Genom medvetna prioriteringar 
har fokus lagts på aktiviteter som driver intäkter, i kombination med ett ökat 
kostnadsmedvetande. Efter ett ekonomiskt utmanande 2024, med ett negativt 
operativt verksamhetsresultat på -567 tkr, visar utvecklingen under 2025 ett 
positivt verksamhetsresultat på 426 tkr, vilket innebär en tydlig förbättring. 
Förbättringen är ett resultat av 28 medvetna prioriteringar, ett ökat fokus på 
intäktsdrivande aktiviteter samt generellt ökad kostnadsmed vetenhet i 
organisationen. Arbetet har också inneburit att vissa aktiviteter har prioriterats ned 
till förmån för insatser med större genomslag och långsiktig effekt. Parallellt med 
detta har flera viktiga styrdokument och strategiska underlag tagits fram under 
året. Bland annat fortsätter arbetet med att implementera fler utbildningar i vår 
digitala lär-plattform och vid höstkonferensen i Karlstad presenterades en ny 
kommunikationsstrategi tillsammans med en uppdaterad grafisk profil. Ett nytt 
övergripande budskap, ”För livet vid vattnet”, har formulerats för att stärka 
organisationens kommunikation. Under året har även arbetet med att bredda 
organisationens finansiering intensifierats och under 2025 bevilja des Svenska 
Livräddningssällskapet stöd från Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet 
syftar till att kartlägga, folkbilda och öka medvetenheten om vatten kompetens, 
samt under sista året öka simkunnigheten i socioekonomiskt utsatta områden. 

 
2.2 Resurser 

Svenska Livräddningssällskapet är en ideell organisation som regleras av stadgar, där 
årsmötet är det högsta beslutande organet. Under årsmötet i Härnösand den 24 maj 
2025 fattades beslut om nya stadgar, vilket markerar avslutningen för en längre 
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översynsprocess. Det är första gången sedan 1973 som stadgarna ändras i sak. De nya 
stadgarna innebär bland annat ett tydligare förhållande mellan riksorganisationen 
och regionför bunden, där regionförbunden kopplas närmare genom medlemskap, 
samtidigt som de fortsatt utgör egna juridiska enheter. Vidare har det förtydligats att 
det är årsmötet som beslutar om medlemsavgiftens storlek. Arbetet med att 
harmonisera stadgarna inom hela organisationen fortsätter under 2026. Då med 
fokus på att ensa normalstadgar för regionförbund och lokalföreningar. Styrelsen har 
under året haft en uttalad ambition att stärka sin närvaro i hela landet genom att 
förlägga sammanträden på olika orter. Under året har styrelsen haft möten i bland 
annat Stockholm, Jönköping, Tylösand och Karlstad. Under årsmötet omvaldes 
Anders Jacobsson som ordförande för ytterligare ett år. Dessutom omvaldes följande 
ledamöter om två år; Klaus Heinsvig, Halland, Tomas Stålmarck, Sigtuna, och Per 
Svanberg, Helsing borg. Glädjande kan också styrelsen välkomna två nyval, Karin 
Hanses, Täby och Stephanie Parke, Orust. Karin är utbildad civilingenjör med 
bakgrund i IT-branschen. Som mitt i livet bytte bana och nu driver eget företag med 
fokus på verksamhetsutveckling med hållbarhets fokus. Stephanie arbetar idag som 
avdelningschef och projektledare för Oceana-vattenvärld på Liseberg, med lång 
erfarenhet av livräddning och simskoleverksamhet nationellt och internationellt. 
Stephanie är ett bekant ansikte för många SLS:are och har innehaft flera olika roller i 
organisationen den senaste 20-årsperioden. Båda är viktiga tillskott med sina 
respektive bakgrunder, erfarenheter och förmågor. Därtill valdes Jonas Hag berg, 
Uddevalla, in i valberedningen och kompletterar då Sammankallande Camilla Wikland, 
Göteborg och Marie-Louise Lagerqvist-Örn, Oskarshamn. Värt att nämna är att en ny 
lokalförening bildats och anslutit sig till Svenska Livräddningssällskapet. Vi 
välkomnar Bohuslän Sim och Livräddning till familjen och ser fram emot ett gott och 
långt samarbete. Rikskansliet följer utstakad bemanningsplan som presenterades för 
styrelsen sensommaren 2023 och förstärker laget med en utbildningsansvarig samt 
en projektledare kopplad till satsningen inom simkunnighet. Funktioner och roller 
fördelas enligt följande: Generalsekreterare, administrativt ansvarig, ansvarig 
strategiska partnerskap, operativ sakkunnig, utbildningsansvarig, ansvarig för extern 
kommunikation samt projektledare. Kansliet omfattar vid årets slut sju med arbetare 
fördelade på 6,5 tjänster. Två anställda arbetar som regel på distans och övriga 
personal idkar hybridarbete fördelat om två dagar hemifrån och tre dagar på kansliet i 
Stocksund.  

 

SLS har i storleksordningen ca: 250 sommarsimskolor, som drivs av privata 
simlärare, kommuner, föreningar som svarar för den större delen av 
simundervisning under sommaren. Därtill stöttar organisationen cirka 200 
flytvästdepåer runt om i hela landet. 

Genom samarbetet med andra organisationer, såväl ideella som kommersiella, 
stärker och kompletterar man varandra. Det gör att SLS:s kapacitet förstärks, då 
främst inom områden som SLS inte själva har eller inte har råd att ha. 

 
2.3 AKTIVITETSFOKUS 2026/ 2027 

VERKSAMHET 
Nationell handlingsplan för drunkningsprevention 
Nollvision  Ett Sverige fritt från drunkning. 
Varför  Cirka 440 individer drunknar i Sverige varje år. 
Hur  Centrum för Drunkningsprevention 
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Syfte  Skapa fokusområden för att stärka landets aktörer inom fälten 
vattensäkerhet och drunkningsprevention i arbetet med att rädda fler 
liv och reducera antalet skadade i, på och vid vatten i Sverige. 

Mål   Reducera antalet skadade respektive döda i drunkning med 
minst 25 procent till år 2036. (330) 

 
a) Utse ett Nationellt centrum för drunkningsforskning och prevention. 
b) Utveckla en nationell strategi/plan med ”SMARTA” mål, som också kan 

harmoniera med redan antagna nationella förebyggande strategier. 
c) Utveckla handlingsplan för drunkningsprevention med utgångspunkt i WHO:s 

rekommenderade och vedertagna interventioner. till exempel: Barriärer, 
övervakning, simkunnighet, kunskap om vattenlivräddning och HLR, reglerad 
båttrafik, översvämning och naturkatastrofberedskap där drunkning är 
inkluderad. 

d) Säkerställ antagande och verkställighet av lagar som reglerar 
vattensäkerheten inom samtliga relevanta samhällssektorer, särskilt inom; 
hälso- och sjukvård, utbildning, transport och inom riskminimering vid 
katastrofer.  

e) Inkludera drunkning i officiell statistik och för upp i fler sammanhang när 
dödsolyckor diskuteras. 

f) Främja drunkningspreventiva budskap för att öka kunskapen och ändra 
beteenden hos allmänheten. 

g) Uppmuntra drunkningspreventiva åtgärder för samhällskritiska funktioner. till 
exempel vid riskanalyser för att samhället bättre ska kunna möta och hantera 
naturkatastrofer, kust-erodering, höjda havsvattennivåer med mera 

h) Stöd internationell samverkan för att lära av redan implementerade effektiva 
interventioner. 

i) Främja forskning och utveckling av drunkningspreventiv utrustning och 
technologi, främja internationell samverkan.  

j) Överväg att införa obligatorisk simundervisning i grundskolan. 
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Simkunnighet  
Under 2026/ 2027 fokuserar vi fortsatt på att utveckla vår sommarsimskola samt att 
stärka Vattensäkerhetsutbildning. Sommarsimskola finansieras och genomförs i 
samverkan med vår huvudsponsor Trygg Hansa och Vattensäkerhetsutbildningarna 
finansieras fortsatt av MSB. Båda dessa aktiviteter är etablerade, har stor 
trovärdighet tack vare regionförbundens fina och helt avgörande insatser. Båda 
verksamheterna är goda exempel på bra samverkan mellan riksorganisationen och 
framför allt regionförbunden där riksorganisationens huvudsponsorskap och 
möjlighet att söka statliga medel direkt påverkar regionförbunden positivt. Detta är 
något vi har som ambition att utveckla kommande år.  
 
Livräddning 
Arbetet med att få fler livräddare på landets stränder och bassänger fortgår 
kontinuerligt. Vi kan inte vara nöjda när i snitt 14 personer omkommer på en 
kommunal fritidsanläggning varje år. Genom vår guide för ökad strandsäkerhet, har vi 
samlat kunskap för att stödja till exempel kommuner i sitt arbete med att bygga upp 
bevakningsverksamhet på strandbad, sjö eller hav.  Genom att fortsätta att stärka 
organisationen med fler ILSE utbildade ”Risk Assessors” riskbedömare, ökar 
möjligheten att genom riskrapporter uppmana fler kommuner och markägare om 
vikten av att bemanna stränderna med livräddare, såväl via anställningar som ideellt. 
 
Vattensäkerhet  
Statistik och centrum för drunkningsprevention 
Definitionen av att drunkna lyder som följer: 
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”Drunkning är en process som resulterar i livshotande syrebrist efter 
immersion/submersion i vätska. Personen kan som resultat av detta avlida eller 
överleva med eller ut skador” 
När Svenska Livräddningssällskapet grundades 1898 omkom cirka 1100 personer 
årligen i Sverige, idag är antalet som omkommer cirka 220 per år varav cirka hälften 
omkommer i samband med olyckor. Varje månad sammanställer vi antalet omkomna 
i samband med drunkningsolyckor i Sverige och presenterar resultaten här på 
hemsidan. Statistiken bygger på data hämtad från flera olika källor: mediers 
rapportering och rapporter från våra egna lokala och regionala förbund. Rapport som 
presenteras varje månad är en preliminär rapport men för att säkerställa den så långt 
det är möjligt kontrolleras uppgifterna med polis och räddningstjänst. Statistiken 
stäms också regelbundet av mot olika officiella källor, exempelvis MSB:s IDA-databas 
över räddningsinsatser, Socialstyrelsens dödsorsaksregister och 
Transportstyrelsens statistik över fritidsbåtsolyckor. Enligt definitionen kan man 
överleva en drunkning och 2021 presenterar Svenska Livräddningssällskapet i 
samverkan med Karolinska Institutet och MSB studien; ”Incidence and 
characteristics of drowning in Sweden during a 15-year period”, där visar vi för första 
gången antalet skadade och överlevande i samband med en drunkningshändelse i 
Sverige. Med utgångspunkt i studien är ambitionen att under kommande två 
årsperiod tillsammans med KI verka för att en centrumbildning, där vi med tydliga 
uppdrag och mandat kan initiera forskning inom fältet. 
 
En vattensäker kommun 
Genom konceptet har vi en unik chans att i en samlad kontext förmedla och stötta 
kommunerna genom att ett proaktivt och förebyggande perspektiv till det 
drunkningspreventiva arbetet. Under 2026/ 2027 är bedömningen att två nya 
kommuner årligen certifieras samt att samtliga som står inför att förlänga 
certifieringen går vidare till nästa nivå.  
 
Svenska Badbranschen 
SLS deltar aktivt i Svenska Badbranschens arbete med att kompetenssäkra befintlig 
som ny personal på landets badanläggningar. Detta med avsikten att fler ska utbilda 
sig och hålla sig uppdaterade som poollivräddare. Sedan 2024 ingår vi som ordinarie 
ledamot i den nybildade Yrkesnämnden tillsammans med arbetsgivarorganisationen 
Sobona, arbetstagarorganisationen Kommunal, Svenska Badmästarförbundet och 
svensk simidrott.  
 
Livräddning som sport 
International Life Saving federation, där SLS ingår, har under flera år verkat för att 
Livräddning som sport ska ingå i de olympiska spelen. Nu pekar allt på att detta blir 
verklighet för spelen i Brisbane 2032. Detta ger SLS ett gyllene läge att påbörja 
arbetet med att ta ut vägval för att såväl bredda verksamheten som att bygga ett 
slagkraftigt landslag. Det kommer krävas flera viktiga övergripande strategiska 
beslut, där vi tillsammans behöver skapa förutsättningar för att finna relevanta 
beslutsunderlag. Några frågeställningar att beakta: Hur skapar vi reella 
förutsättningar för att ungdomar i hela landet på en strukturell nivå, ges möjlighet att 
välja livräddning som sport? Det vill säga hur skapar vi grundläggande förutsättningar 
för att låta sporten växa och därmed bygga den nödvändiga breda basen av aktiva 
atleter. Vilken typ av organisation behöver finnas på plats för att erbjuda ett nationellt 
tävlingsprogram med lokala liksom nationella tävlingar och svenska mästerskap? 
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Vilka ekonomiska resurser behöver säkras för att bygga upp och etablera livräddning 
som sport? För att delta i en olympiad behöver SLS ansluta sig till Sveriges olympiska 
kommitté (SOK) när är det läge att ansluta sig? Vilka vägval och riktningsförändringar 
krävs av riksorganisationen för detta? Hur kan vi använda livräddning som sport för 
det större överordnade ändamålet mot NOLL-visionen, ett Sverige fritt från 
drunkning? 
 
SUPPORT 
Utbildning  
Område utbildning är viktigt då det utgör en av pelarna för att på lång sikt säkra 
kunskapsöverföringen till nya förmågor och nya målgrupper. Under 2025 stärktes 
rikskansliet med rollen Utbildningsansvarig på 100 procent tjänstgöringsgrad. 
Övergripande mål för rollen är att utveckla, paketera och sälja utbildningar som 
verkligen gör skillnad, samt säkerställa att vårt utbud är aktuellt, attraktivt och håller 
hög kvalitet. Som exempel behöver utbildningserbjudande breddas för att attrahera 
fler att engagera sig för att sprida vårt livsviktiga budskap. Arbetet med att fullt ut 
implementera den digitala plattformen fortgår. Under 2026/ 2027 ser vi en stor 
potential i att utveckla antalet utbildade simlärare, livräddare samt ambassadörer 
och informatörer kring frågor som vattenkompetens och kedjan som räddar liv vid 
drunkning. 
 

 
 
Kommunikation 
Fortsatt utgör strategimål 3; ”Ett stärkt varumärke med en konsekvent 
marknadsföring”, en bärande del i SLS grunduppdrag. Under strategins första fas har 
organisationen arbetet fokuserat för att ta fram en ny kommunikationsstrategi med 
tillhörande grafisk profil.  
Under 2026/ 2027 fokuserar organisationen på att i större utsträckning arbeta med 
strategisk kommunikation genom att med vägledning av kommunikationsstrategin 
skapa tydlighet i tonalitet som en livräddare.  
 
Vi samlas kring engagemangsresan; veta, känna, göra, med huvudbudskapet; För 
livet vid vattnet, fångas uppdraget i sin helhet. Det handlar om att rädda liv, men 
också om att värna livskvalitet. Om att leva, inte bara överleva. Om att göra 
vattenlivet, strandlivet, badlivet och båtlivet tryggt. För fler, under årets alla dagar. 
 
Vi koncentrerar uppmärksamheten genom att stärka synligheten hos barnfamiljer 
och bygga långsiktiga relationer med dem yngre vuxna, och i större utsträckning 
kommunicerar kring tre områden där SLS har starka budskap och erbjudanden och 
som engagerar allmänheten; barn och unga, vård och omsorg samt forskning och 
vetenskap.  
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Med konsekvent och förutsägbar kommunikation är vi övertygade om att vi stärker 
kännedomen om livsviktiga frågor som i slutändan får fler att engagera sig med 
Svenska Livräddningssällskapet.  
 

 
 
Livräddaren Guld 
Det goda exemplet är svårslaget för att inspirera och entusiasmera. Där ett liv 
räddats, kan vi rädda fler. 2024 lanseras Livräddaren Guld som En aktivitet för att 
uppmärksamma om insatser där civilkurage och handlingskraft bokstavligt talat gjort 
skillnad på liv och död.  Satsningen fortsätter med full kraft och vi ser att utmärkelsen 
under kommande två-årsperiod etablerar sig som ett av landets självklara tillfällen att 
visa upp vardagshjältar. 
 
Nyhetsbrev går ut löpande med ambition att få ut fyra till sex brev under året. 
Nyhetsbrevet riktar sig till allmänheten och därav är innehållet också mer allmänt om 
vad som sker i organisationen och kring drunkningsprevention generellt. 
 
GS/ Ordförande brev riktar sig direkt till regionförbunden, rådsordförande, 
riksstyrelse och valberedning. Innehållet ska spegla nyheter och viktigt att veta för 
organisationens företrädare.  
 
Opinion 
Under året kommer vi synas lite extra i samband med Järva veckan samt Almedalen 
på Gotland, där vi ser att frågan om drunkningsprevention och simkunnigheten 
kommer få mer utrymme. Detta som ett led i att lära och förstå ”det politiska spelet” 
inför valet 2030. Därtill planerar vi för att inför sommaren 2026 genomföra media-
utbildning för våra talespersoner i regionförbund och lokalföreningar. Därutöver 
manifesterar vi våra frågor i samband med följande dagar: Flytvästensdag 21 maj, 
Simborgarmärkets dag 10 juli, World Drowning Prevention Day 25 juli, Alla kan rädda 
liv dagen 16/10. 
 
Försäljning  
Finansiering för ekonomi i balans är en nödvändighet för att vi ska klara vårt uppdrag. 
Försäljningen av märken är den absoluta majoriteten av intäkterna som kompletteras 
väl med försäljningen av säkerhetsutrustning och informationsmaterial samt till viss 
del simborgar- och varumärkeskollektioner. Efter några års vånda kring vår webshop, 
visar 2025 års räkenskaper en trygg återhämtning, varför vi vågar blicka framåt med 
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stor tillförsikt att ytterligare stärka vår intäktsbas. Likväl bedömer vi att försäljningen 
av utbildningar under kommande två års period kommer utgöra en stabil finansiell 
grund. 
 
ORGANISATIONEN/ FÖRENINGEN 
Civilsamhällets anpassningsförmåga till en föränderlig omvärld kan ses som ett sätt 
att stärka och ge nytt liv åt medlemskapet utan att omformulera dess betydelser. 
Sänkta trösklar för engagemang lockar deltagare utanför den traditionella 
volontärbasen och kan erbjuda nya alternativ för engagemang för redan inbitna 
eldsjälar. Detta gäller även Svenska Livräddningssällskapet och sedan en längre tid 
nås riksorganisationen. Under höstkonferensen 2023 diskuteras frågan på nytt 
utifrån perspektivet; ”Hela Sverige ska leva”. Mot bakgrund av läget ute i landet väljer 
riksorganisationen att tidigarelägga arbetet med att initiera riksorganisationen att 
tidigare lägga arbetet med strategimål 6: ”En rikstäckande organisation med 100 000 
medlemmar. Under 2026 påbörjas rekrytering av Föreningsutvecklare för att än mer 
fokusera medlemsrekrytering och medlemsservice. Därtill behöver hela 
organisationen genom initiativ från styrelsen utmanas i att finna och skapa 
förutsättningar för organisationens struktur och arbetssätt för att möta framtida 
utmaningar och möjligheter. ”Hur rustar vi organisationen för att utveckla rörelsen 
mot NOLL-visionen?” Riksstyrelsen via generalsekreterare agerar styrgrupp och 
tillsätter en projektledare som får i uppdrag att sätta samman en projektorganisation 
bestående av projektgrupp och referensgrupp. Avsikten är att finna deltagare från 
flera delar av organisationen. Långsiktigt stäms projektet av i samband med 
höstkonferensen; 2027 och 2029. Övergripande och vägledande frågeställningar 
utgör följande: 
Vilka riktningsförändringar är nödvändiga för att SLS ska vara relevant 2030?  
Vilka omvärldsfaktorer/ trender påverkar SLS? 
 
KANSLI 
Struktur och rutiner lägger grunden för värdeskapande processer. Kansliet behöver 
bättre representeras av funktioner och roller som matchar strategimålen. 
Utvecklingstakten avseende strategimålen är direkt avhängig positiv finansiell 
stabilitet, vilket också är förutsättningen för att fullfölja rekryteringsplanen mot 
kansliets grundfunktioner. Arbetet med att stärka rikskansliet påbörjas hösten 2023 
med tillsättning av generalsekreterare (GS) samt att förtydliga funktionen/ rollen 
ansvarig för strategiska partnerskap och samarbeten (SP). Under maj 2024 tillsätts 
funktionen/ rollen administrativt ansvarig (AA). Under 2025 slutförs rekryteringen av 
en Utbildningsansvarig (UA). Funktionen motsvarande, extern kommunikation (EK) 
och operativt sakkunnig (OS) är inarbetad sedan tidigare. För att stärka arbetet med 
Strategimål 6 planerar vi för rekrytering av funktionen Föreningsutveckling (FU) 
under våren 2026. Målsättningen att rikskansliet ska vara fullbemannat, enligt 
beslutad bemanningsplan, inför sommaren 2026 verkar införlivas. Därmed har vi 
skapat goda förutsättningar att växla upp till nästa nivå i linje med utpekad färdplan. 

2.4 Effekter på längre sikt 
 
Nationell handlingsplan för drunkningsprevention  
Nollvision Ett Sverige fritt från drunkning.  
Varför 440 individer drunknar i Sverige varje år.  
Hur Centrum för Drunkningsprevention i samverkan med Karolinska Institutet  
Syfte Skapa fokusområden för att stärka landets aktörer inom fälten vattensäkerhet 
och drunkningsprevention i arbetet med att rädda fler liv och reducera antalet 
skadade i, på och vid vatten i Sverige.  
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Mål Reducera antalet skadade respektive döda i drunkning med minst 25 procent till 
år 2033. (330) 

3. Använda 
resurser 

 
 
 

3.1 Totala verksamhetskostnader 
 
Totala verksamhetskostnader 20,7 mkr.  
 

3.2 Organisationens verksamhetskostnader 
 
Totala verksamhetskostnader ingående i efterrapporteringen uppgår till 20,7 mkr 
enl. följande fördelning: 
- Simkunnighet   8,7 mkr 
- Livräddning   4,1 mkr 
- Säkerhet   7,9 mkr 

4. Prestationer  
 

4.1 Genomförda prestationer 
 
SLS har bidragit till att allmänhetens kunskap och förståelse för att simkunnighet i 
kombination med ett ökat säkerhetstänk minskar riskerna för att drunkna.  
 
Arbetet under 2025 har präglats av ett tydligt fokus på struktur, prioritering och 
effektivisering. Organisatio nen har arbetat systematiskt med att tydliggöra roller 
och ansvar, stärka interna processer och utveckla ar betsrutiner både inom 
rikskansliet och i samverkan med övriga delar av organisationen. Ledorden för 
arbetet har varit att struktur och rutiner som skapar värde, vilket har varit 
vägledande i såväl operativa som strategiska beslut. Genom medvetna prioriteringar 
har fokus lagts på aktiviteter som driver intäkter, i kombination med ett ökat 
kostnadsmedvetande. Efter ett ekonomiskt utmanande 2024, med ett negativt 
operativt verksamhetsresultat på -567 tkr, visar utvecklingen under 2025 ett 
positivt verksamhetsresultat på 426 tkr, vilket innebär en tydlig förbättring. 
Förbättringen är ett resultat av 28 medvetna prioriteringar, ett ökat fokus på 
intäktsdrivande aktiviteter samt generellt ökad kostnadsmed vetenhet i 
organisationen. Arbetet har också inneburit att vissa aktiviteter har prioriterats ned 
till förmån för insatser med större genomslag och långsiktig effekt. Parallellt med 
detta har flera viktiga styrdokument och strategiska underlag tagits fram under 
året. Bland annat fortsätter arbetet med att implementera fler utbildningar i vår 
digitala lär-plattform och vid höstkonferensen i Karlstad presenterades en ny 
kommunikationsstrategi tillsammans med en uppdaterad grafisk profil. Ett nytt 
övergripande budskap, ”För livet vid vattnet”, har formulerats för att stärka 
organisationens kommunikation.  
 
Under året har även arbetet med att bredda organisationens finansiering 
intensifierats och under 2025 bevilja des Svenska Livräddningssällskapet stöd från 
Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet syftar till att kartlägga, folkbilda och 
öka medvetenheten om vatten kompetens, samt under sista året öka 
simkunnigheten i socioekonomiskt utsatta områden.  

 
Simkunnighet  
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Under 2025 års sommarsimskola deltar cirka 30 000 under ledning av omkring 1 200 
simlärare på 234 badplatser. Verksamheten genomförs i samarbete med 
huvudsponsorn Trygg-Hansa.  
 
Särskild satsning – simkunnighet i utsatta områden  
Bakgrunden är att vissa grupper i samhället har en betydligt högre risk att 
omkomma i drunkningsolyckor. Bland annat löper pojkar i åldern 10–19 år med 
utländsk bakgrund en avsevärt högre risk. Projektet riktar sig till barn och unga samt 
deras vårdnadshavare. inleds med en kartläggning av simkunnigheten på ett antal 
skolor runt om i landet. Därefter genomförs lokala aktiviteter där vårdnadshavare 
involveras i arbetet med att stärka barnens möjligheter att lära sig simma. 
Erfarenheterna från insatserna ligger till grund för utvecklingen av ett nationellt 
simskoleprogram, som successivt implementeras i organisationens verksamhet. 
Projektet finansieras med 2,7 miljoner kronor från Svenska Postkodlotteriets 
Stiftelse och pågår till hösten 2027. Satsningen är en viktig del av arbetet för att 
minska skillnader i simkunnighet och bidra till ökad jämlikhet i vattensäkerhet.  
Under året fördjupas samarbetet med Svensk Simidrott i allmänhet och i synnerhet 
Spårvägen Sim. Då särskilt genom projektet ”Simundervisning för simkunnighet”. 
SLS ingår i styrgruppen tillsammans med Svenska simförbundet, Göteborgs 
Universitet och ordförande i Spårvägen Sim. Projektets vision är att alla barn i 
Sverige ska vara simkunniga när de lämnar grundskolan, oavsett deras bakgrund 
eller förutsättningar. Genom att ta fram och implementera den anpassade 
undervisningsmodellen, och utbilda lärare i idrott och hälsa över hela landet och ge 
dem adekvat kompetens, verktyg och förståelse för att nå fler elever. Tillsammans 
skapar vi en positiv förändring och ger alla barn den chans de för tjänar för att lära 
sig simma i grundskolan. Projektägare är Spårvägen Sim och verksamheten 
möjliggörs tack vare finansiering från Allmänna Arvsfonden.  
 
Vattensäkerhet  
Under 2025 har flera kommuner visat intresse för certifieringen En vattensäker 
kommun. Certifieringen bygger på sex kriterier och syftar till att säkerställa ett 
systematiskt och långsiktigt arbete för ökad vattensäkerhet. Glädjande kan vi 
välkomna Motala kommun som ny till ”familjen”, liksom att Karlstads kommun 
omcertifierades under året och är därmed en av de första kommunerna i Sverige att 
både certifieras och omcertifieras. Arbetet i Karlstad bedrivs i nära samverkan 
mellan flera förvaltningar och omfattar allt från simundervisning till 
informationsinsatser och tillgång till säkerhetsutrustning.  
 
Svenska Livräddningssällskapet deltar även i pilotprojektet ”Nödställd person i 
vattnet” tillsammans med SOS Alarm och Sjöfartsverket. Projektet syftar till att 
testa utskick av notiser via 112-appen till allmänheten vid olyckor.  
 
Under året omkom 103 personer i drunkningsolyckor. Olyckorna kulminerade under 
sommarmånaderna, vilket ledde till ett stort medialt intresse. Där SLS ofta tillfrågas 
för att förklara och reda ut orsak och verkan samt inte minst passa på att informera 
om önskat beteende i, på och vid vatten.  
 
Livräddning och utbildning  
Under året deltar sakkunnig Louise Brädde från Svens ka Livräddningssällskapet i 
arbetet med att revidera första hjälpen material för barn HLR. Brädde är 
huvudredaktör och leder en arbetsgrupp med skribenter. Materialet ska presenteras 
på nationell HLR-kongress 2026 i Göteborg. Arbetet intensifieras också avseende 
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att utveckla begreppet vattenkompetens. Särskilt samarbetar vi med nordiska 
grannar, Finland, Norge och Danmark, som kommit lite längre i såväl utveckling som 
implementering. 
 
Framför allt i södra Sverige bedrivs strandbevakning. SLS bedriver genom 
lokalföreningar ideell bevakning i Tylösand och på Tofta. Därtill har flera kommuner 
anställt och utbildat egen personal för uppdraget, bland annat Helsingborg, 
Ängelholm och Malmö.  
 
Organisationen utbildar årligen cirka 400 simlärare och 250 livräddare inom pool och 
hav, samt genomför HLR- och första hjälpen-utbildningar för allmänheten.  
 
Livräddning som sport  
Sverige skickar ett landslag till Europeiska mästerskapen i Polen med ”Pool-grenar” 
den 23–27/8 i den polska staden Szczecin, därefter en resdag den 28/8, följt av 
”Havs-grenar” i kuststaden Miedzyzdroje. Under ”pooldelen” deltog 4 atleter varefter 
laget kompletterades med ytterligare 5 atleter inför ”havsdelen”. Bästa resultat en 
tredjeplats i sjukvårdsbana, SIMULATED EMERGENCY RESPONSE COMPETITION 
(SERC).  
 
Under året genomfördes en större samling mellan atleter och styrelse i samband 
med Brita Memorial i Jönköping. Där redogjorde riksorganisationen för sina tankar 
kring framtiden för livräddning som sport, samt styrelsen lyssnade in de aktivas syn 
på möjligheterna för att växa sporten. Under 2026 är ambitionen att finna en 
funktion med uppdrag att leda arbete för att utveckla livräddning som sport mot 
målet att skicka ett slagkraftigt landslag till olympiska spelen i Brisbane 2032.  
 
Marknad och kommunikation 
Under året har en ny kommunikationsstrategi och grafisk profil tagits fram. 
Initiativet Livräddaren Guld genomfördes för andra året i rad och syftar till att lyfta 
goda exempel på civilkurage. Samarbeten har inletts med Ving, där simlärare 
utbildas i ett pilotprojekt för att rulla ut på fem av Vings destinationer runt om i 
Europa, samt med Axfood, där organisationens budskap sprids via mejeriprodukter i 
stor skala. Se fördjupade intervjuer i verksamhetsberättelsen.  
 
Under året skickades 26 pressmeddelanden och organisationen deltog i 
Järvaveckan och Almedalen i samverkan med Svenskt Friluftsliv.  
 
Myndigheten för Samhällsskydd och beredskap (MSB) blir Myndigheten för civilt 
försvar (MCF) Svenska Livräddningssällskapet bedömer att de 
Vattensäkerhetsutbildningar som bedrivs svarar väl mot ett bevisat stort behov, 
både hos enskilda individer och i samhället i stort. Utbildningarna ligger även i linje 
med intentionerna i lagen om skydd mot olyckor, som betonar vikten av kunskap för 
att förebygga olyckor och kunna hjälpa medmänniskor vid tillbud och olyckor. Vi ser 
att behovet för ökad förståelse för vattensäkerhet, stärkt simkunnighet och 
kunskap i livräddning fort sätter att öka på samhällsnivå. Samtidigt påverkar det 
rådande världsläget och den höga inflationen många familjers ekonomiska 
förutsättningar. Detta riskerar att begränsa barns och vuxnas möjlighet att delta i 
simskola och andra vattenrelaterade aktiviteter, särskilt i hushåll med en redan 
ansträngd ekonomi. Sammantaget finns en oro för att vissa samhällsgrupper 
riskerar att stå utan tillgång till grundläggande kunskaper i simning, vattensäkerhet 
och livräddning.  
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Svenska Livräddningssällskapet har kapacitet och förmåga att framöver skala upp 
riktade insatser i syfte att fler personer ska ges möjlighet att stärka sin förmåga och 
öka sin vattenkompetens, och ser ett stort behov av statligt engagemang framöver 
även om det är så att det anslås från annat departement. Med stöd från MCF 2025 
genomfördes totalt 266 grupper jämfört med 222 grupper, 2024. 
 
Strålsäkerhetsmyndigheten  
Samarbetet syftar till att öka kunskapen om UV-strålningens risker och möjligheter 
att undvika dessa. Vårt gemensamma mål att implementera och integrera denna 
kunskap i våra simskolor och utbildningar genom Svenska Livräddningssällskapets 
vädervett. Vi ser det som ett mycket viktigt förebyggande arbete för att minska 
antalet barn som kan riskera att drabbas av hudcancer. Därför är det även en del av 
Barnens Livräddningsskola som delas ut kostnadsfritt till barn från förskoleklass till 
årskurs 3 i grundskolan 
 
Svenskt friluftsliv 
Vi är en av 27 ideella organisationer som är medlemmar i Svenskt Friluftsliv, 
en nationell paraplyorganisation för friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt 
Friluftslivs långsiktiga, övergripande mål är: 
• Skapa de bästa förutsättningarna långsiktigt för friluftslivet i Sverige. 
• Fler människor i Sverige ska ges möjlighet att utöva friluftsliv idag och i framtiden. 
• Sverige ska bedriva en tydlig friluftspolitik. 
• Medlemsorganisationerna ska vara starka, livskraftiga och framgångsrika. 
• Svenskt Friluftsliv ska vara en ledande, stark och stödjande aktör, en samlande 
kraft för friluftslivets frågor. 
Under 2024 deltar SLS aktivt i Riksdagens Friluftsnätverk och finns med i Almedalen 
som föredragande i paneldebatter mm. Svenskt Friluftsliv facilitera engagemanget. 
 
Issäkerhetsrådet  
Svenska Livräddningssällskapet är långt ifrån ensamma om att arbeta med frågor 
som rör issäkerhet. Genom att kombinera vår breda kunskap om allmänheten, med 
andra organisationers spetskompetens inom fiske, skridsko- och skoteråkning kan 
vi uppnå ännu bättre resultat när det kommer till issäkerhetsfrågor. Denna slutsats 
ledde till att vi under 2012 återupptog arbetet med det så kallade Issäkerhetsrådet. 
Med hjälp av projektmedel från Svenskt Friluftsliv har vi sedan 2017 haft möjlighet 
att utveckla arbetet med issäkerhetsrådet ännu mer. Issäkerhetsrådet genomförde 
flera informationsinsatser 
under 2024 och deltog i gemensamma kampanjer med Fjällsäkerhetsrådet. Arbetet 
med digitala is-informatörsutbildningar inleddes. Endast två personer omkom i 
isolyckor 
– det lägsta antalet hittills. 
 
Flytvästdepåer 
Syftet med detta treåriga projekt är att fler, framför allt barn och ungdomar som 
står långt ifrån friluftslivet, ska ges möjlighet att utöva det vattenburna friluftslivet 
tryggt och säkert. Under året har stort fokus legat på att kartlägga och uppdatera de 
200 befintliga depåerna, som idag finns på räddningstjänster, bibliotek, mataffärer, 
byggvaruhus, 
turistbyråer, kommunhus runt om i landet. Sommaren 202 utlånades omkring 5000 
västar. Totalt finns 12 000–15 000 tillgängliga. Hemsidan har uppdaterats med 
information om västtyper och is-livräddningsutrustning. 
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6. Utfall och 
effekter 

  
  
 

6.1 Övergripande mål – antal omkomna i drunkningsolyckor 
• 103 omkomna   
• 1,0 per 100.000 invånare 

 
Övergripande delmål – antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 
2033 
 
Löpande övergripande mål – publicera drunkningsstatistik varje månad 

• 12 av 12 månader  
 

Inom området simkunnighet  
Under 2025 utbildades  

• 371 (400) simlärare  
   

Sommarsimskolor  
• 234 simskolor stöttades under sommaren 2025 med material till barn och 

simlärare  
• 29 016 barn deltog i sommarsimskola 
• vi engagerade 1170 simlärare  

 
”Vattensäkerhetsutbildningar MCF”  

• 266 grupper har genomförts  
• 2320 personer deltog i kurserna   

 
Inom området Livräddning 
Under 2025 utbildades  

• 250 pool- och havslivräddare  
• 2 000 personer inom HLR och första hjälpen  
• Över 633 (500) HLR utbildningar och första hjälpen  

    
Bevakningsverksamhet  

• 24 stränder bevakades under sommaren 2025, varav 16 av dessa i kommunal 
regi  

• Ca 200 ideella eller semiideellt engagerade livräddare  
 
Livräddning som sport  

• Aktiva tävlande ca 60 personer  
• Föreningar aktiva i följande regioner/ kommuner: Jönköping, Skanör, 

Åsunden, Eksjö, Tylösand, Gotland, Växjö 
• 5 nationella tävlingar  
• 6 Internationella tävlingar  

 
Inom området Säkerhet  

• Karlstad kommun recertifierades ”En vattensäker kommun”  
• 200 flytvästdepåer från norr till söder  

   
Barnens livräddningsskola  
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• Cirka 50 000 häften skickades (40 000) ut till skolor årskurs 1–3 via 
gratisiskolan.se 

 
 Kommunikation 

• 115 400 (82 054) unika besökare på hemsidan  
• 30 455 (31 736) följare på Facebook  
• 5934 (2540) följare på Instagram 

 
Svenska Livräddningssällskapet 
• Synlighet motsvarande 1400 (382) SLS unika omnämningar 
• 44 000 interaktioner  
• Potentiell räckvidd motsvarande 500 miljoner exponeringar  
 
Simkunnighet 
• Synlighet motsvarande 52 000 (45 000) unika omnämningar 
• 1,6 miljoner interaktioner  
• Potentiell räckvidd på 2,500 miljoner exponeringar 
 
Vattensäkerhet 
• Synlighet motsvarande 927 (625) unika omnämningar  
• 29 000 interaktioner  
• Potentiell räckvidd på 23 miljoner exponeringar 
• 12 838 (5287) unika besökare på issäkerhet.se 

 
Medlemmar, Aktivitetsmedlemmar  

• 1815 betalande medlemmar 
• 63 887 (38 431) aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgår till 38 332 

(21 906) och 25 555 (16 525 män). 
 

   Lärdomar för att upprätthålla och förbättra resultatet i framtiden 
 

Övergripande mål – antal omkomna i drunkningsolyckor 

• Det långsiktiga övergripande målet om ett Sverige fritt från drunkning ska 
fortsatt vara ledstjärnan för vår verksamhet och ju närmare vi kommer 
desto fler liv räddas. 

 
Övergripande delmål – antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 
2033 

• Viktigt att följa över tid för att se om våra olika aktiviteter leder framåt i vår 
strävan att minska antalet drunkningar. 

 
Löpande övergripande mål – publicera drunkningsstatistik varje månad 

• Är den enskilt viktigaste aktiviteten för att hålla frågan om drunkningar till 
följd av olyckshändelser vid liv och aktuell i allmänhetens likväl 
myndigheters synvinkel och på så sätt ges möjligheter att erhålla de 
resurser som behövs för att över tid minska antalet drunkningar.  

 
Shop och försäljning 
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• Vid minskat antal utbildade (ej barn) minskar användningen av våra 
utbildningsmaterial vilket i förlängningen riskerar medföra sämre 
vattenvana och vattensäkerhetskunskap hos allmänheten  

• Viktigt att också fortsätta propagera för att utbildare ska använda vår 
pedagogik och vårt utbildningsmaterial  
 

Inom området simkunnighet 
• Ökade insatser via våra regionförbund men även andra utbildningspartners 

måste göras för att möta det behov av runt 1.000 nya simlärare och 50 
babysim-instruktörer per år 

• Det är också viktigt att söka nya samarbeten kring utbildningar för att kunna 
möta nya/förändrade behov av simskole-utbildningar.  

• Fortsätta samarbete med lärosäten samt andra aktörer så som Svensk 
Simidrott, Svenska Badmästarförbundet, Svenska Badbranschen för att 
säkra och utveckla simlärarutbildning som ingår i utbildningen till 
idrottslärare. Samt utbildning till simlärare inom gymnasieskolornas barn- 
och fritidsprogram.  

   
Sommarsimskolor 

• Fortsätta att stötta simskolor under sommarmånaderna med material till 
barn och simlärare så att fler än dagens ca 36 000 barn får lära sig simma 
och få vatten-kunskap samtidigt: Viktigt att knyta parters till denna 
aktivitet.  

 
Simkunnighet för nyanlända barn och familjer 

• Fortsätta att driva olika typer av projekt för specifika målgrupper som kan ha 
svårare att komma till och tillgodogöra sig simundervisning i det vanliga 
utbudet av simskolor  

 
”Vattensäkerhetsutbildningar MCF” 

• Här ser vi med oro på framtiden då säkerhetsläget i vår omvärld, direkt 
påverkat inriktning för MSB, med mer fokus på civilt försvar. Medle från 
myndigheten allokeras om mot med direkta civilförsvars knutna 
verksamheter. Utveckla och förbättra denna mycket viktiga aktivitet där 
barn och vuxna erbjuds kostnadsfri vattensäkerhetsutbildning i syftet att 
minska antalet drunknings-olyckor. 
 

Utomhuspedagogik i sommarsimskola 
• Fortsätta med projekt av denna typ för att utveckla och förbättra vår 

pedagogik inom simlärarutbildningen 
 
Inom området Livräddning 

• Anpassa utbildningar till marknadens behov via nya samarbeten kring 
utbildningar  

• Ökade insatser via våra regionförbund och utbildningspartners  
• Driva projekt lokalt över hela landet för att säkra att livräddningskunskapen 

finns i hela Sverige 
    
Bevakningsverksamhet 

• Här krävs stora och uthålliga insatser mot kommuner och myndigheter för 
att öka antalet bevakade stränder 
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• Sätta upp projekt som belyser vikten av att ha bevakade och säkerhets-
klassificerade stränder  

• Fortsätta arrangera Livräddaredagen på de bevakade stränderna för att 
skapa opinion och förståelse för behovet 
 

 Barnens livräddningsskola 
• En mycket viktig aktivitet som behöver vidareutveckla för att säkerställa att 

så många elever och grundskolelärare (grundskolan) nås  
• Utveckla den egna hemsidan för att säkra bra stöd för lärare  

 
Livräddning som sport  

• Fortsätta anordna nationella tävlingar som är basen för tävlingsintresset 
• Söka sponsorer för att utöka tävlingsverksamheten för såväl juniorer som 

seniorer 
 
Inom området Säkerhet 

• Långsiktigt fortsätta med information/informationskampanjer till olika 
myndigheter och organisationer för att öka förståelsen för vikten av 
vattensäkerhet inom deras respektive ansvarsområden 

• ”En vattensäker kommun” - oerhört viktigt för att få delaktighet hos så 
många kommuner som möjligt och att det sker genom lokal förankring via 
våra region-förbund 

• Flytvästdepåer från norr till söder – ett annat viktigt initiativ att fortsätta 
med  

 
 Kommunikation – För livet vid vattnet 

• Kommunikation är ett av våra viktigaste verktyg för att uppfylla 
målsättningarna i vår strategi för 2030. Kommunikation kan stärka vårt 
varumärke och varu-märkeskännedom, mål nummer 3, men den bidrar också 
till de andra målen. Bland annat genom att skapa engagemang, locka fler 
medlemmar, öka intäkter,  
väcka intresse för våra utbildningar och synliggöra våra livräddare. 
 
Engagemangsresan - Veta, Känna, Göra 

• Vi påverkar olika målgrupper på olika sätt. Men gemensamt är att alla 
målgrupper följer en resa, oavsett om vårt mål är att de ska ge ett bidrag till 
oss, eller ta på sig flytväst innan de sätter sig i båten. Människor behöver 
veta att vi finns och vad vi gör. Därefter behöver de känna att vi berör dem 
personligen och att vi är en trovärdig aktör. När de förstått och känt 
engagemang är nästa steg att göra, till exempel att bli medlem, gå en 
utbildning, köpa i vår webbshop eller ge en gåva. 
 

• Det kommunikativa huvudbudskapet För livet vid vattnet, fångar vårt 
uppdrag och kärnan i vår verksamhet. Ibland formuleras det i rubriker och 
texter, ibland märks det bara som en röd tråd i det vi säger och gör.  Vårt 
budskap handlar om att rädda liv, men också om att värna livskvalitet. Om att 
leva, inte bara överleva. Om att göra vattenlivet, strandlivet, badlivet och 
båtlivet tryggt och givande. För hela samhället, under årets alla dagar. 

 
Medlemmar 
Vår bas är våra medlemmar och under de kommande åren ligger fokus på att 
tydliggöra vårt erbjudande för våra olika medlemskategorier, allt från aktiva till 
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stöttande medlemmar.  Strategimål 6 En rikstäckande organisation med 100 000 
medlemmar. En gedigen genomlysning av organisationens nuläge genomfördes, och 
nu är vi redo för nästa steg och tillsammans finna svaren på: Vilka 
riktningsförändringar är nödvändiga för att SLS ska vara relevant 2030 och vilka 
omvärldsfaktorer/ trender påverkar SLS? 

7. Effektmätning  
7.1 Definitioner 

 
Definitioner för använda mått för mätande av prestationer. Under 2027, i strategins 
andra fas kommer tydligare indikatorer implementeras. Detta för att under 
strategins sista fas finna tydlighet i avmätning. Generellt kommer länsamhetsindex 
att införas för det verksamheter där vi har möjlighet att påverka intäktsflödet. 
Nedan exempel på kvantitativa mål för att följa utveckling. 
 
Övergripande mål – antal omkomna i drunkningsolyckor 
Övergripande delmål – antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 2033 
Löpande övergripande mål – publicera drunkningsstatistik varje månad 
 
- Antal drunknade sammanställs från offentliga källor och register 
- Antal drunknade under mätperioden mäts månadsvis och sammanställs årsvis. 

 
Shop och försäljning 
- Antal sålda kunskapsbevis/märken under mätperioden 
- Antal sålda utbildningsmaterial under mätperioden 
 

Inom området simkunnighet 
- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under mätperioden 
- Stöttade simskolor: antal simskolor som fått bidrag (material/bidrag) under 

mätperioden 
- Deltagande barn: antal återrapporterade barn i stöttade sommarsimskolor 

under mätperioden 
- Projekt: antal inrapporterade utbildade/genomförda aktiviteter under 

mätperioden 
 

  Inom området Livräddning 
- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under mätperioden 
- Utbildningar: återrapporterade genomförda utbildningar och kurser under 

mätperioden 
- Bevakningsverksamhet: antal bevakade stränder med SLS utbildad personal 

under mätperioden 
- Bevakningsverksamhet: antal inrapporterade ideella eller semiideellt 

engagerade livräddare på bevakade stränder under mätperioden 
- Projekt: antal återrapporterade Livräddardagar på bevakade stränder under 

mätperioden 
- Barnens livräddningsskola (BLS): antal utskickade BLS-häfte under 

mätperioden 
- Livräddning som sport: antal genomförda tävlingar i Sverige under 

mätperioden 
- Livräddning som sport: antal aktivt tävlande under mätperioden 

 
Inom området Säkerhet 
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- En vattensäker kommun (EVK): antal certifierades kommuner under 
mätperioden 

- Flytvästdepåer från norr till söder: antal rapporterade aktiva flytvästdepåer 
under mätperioden 

- Wear it kampanj: antal besök/klick/delningar på kampanjen i våra olika kanaler 
under mätperioden  

- Informationsfoldrar: antal utdelade foldrar under mätperioden 
- Foldrar om vattensäkerhet för barn: antal utdelade foldrar under mätperioden 
- Issäkerhet.se: antal unika besök på hemsidan under mätperioden 

 
 Kommunikation 
- Kommunikation: vår närvaro i olika kommunikationskanaler och plattformar för 

att följa upp hur vårt varumärke och vår synlighet utvecklas genom: 
- Hemsidan (sls.se): antal unika besök på hemsidan under mätperioden 
- Facebook: antal följare i kanalen under mätperioden 
- Instagram: antal följare i kanalen under mätperioden 
- Omnämnande i traditionell media och sociala medier: antal inrapporterade 

omnämnanden i resp. medier under mätperioden 
- Informationsturné: antal besökare återrapporterade under mätperioden   

 
Medlemmar 
- Antal medlemmar: följs upp månadsvis och sammanställs i två huvudkategorier 

1) Enskilda medlemmar (aktiva, betalande och stödjande) och 2) Aktivitets- och 
gruppmedlemmar (deltagare i våra olika aktiviteter som simskolor, 
sommarsimskolor och vattensäkerhetsutbildningar) 

- Enskilda medlemmar: antal registrerade medlemmar under mätperioden 
- Aktivitets- och gruppmedlemmar: antal inrapporterade medlemmar under 

mätperioden 
 

  
 


