Dokumentnamn Omfattar
GIVA Effektrapport 2026 gomme”ttyp Svenska
apport o . .

livraddningssallskapet
Riksorganisation

g:)kurlnentagare Dokumentansvarig/attest | Publicering

yreisen Generalsekreteraren(GS) | Webb
Beslutad Bor revideras senast Beslutsinstans | Version
2026-08-31 2028-08-31 GS/styrelse 2026:1

1. Avgransningar

1.10rganisationen

Associationsform och syfte

Svenska Livrdddningssaéllskapet (SLS) som ar allmannyttig ideell organisation
bildades den 28 november 1898 pa Stockholms slott.

Svenska Livraddningsséllskapet har tre verksamhetsomraden; Simkunnighet,
livraddning och vattensakerhet. Svenska Livraddningssallskapet ar en
riksomfattande organisation vars &ndamal inom de tre verksamhetsomradena
ar: Framja genom att; Alla ska fa lara sig vattensakerhet och ingen ska drunkna
pa grund av okunskap. Férebygga genom att; Oka kunskapen om
riskreducerande atgarder i och omkring vatten for att minimera antalet olyckor.
Avhjélpa genom att; Samhallet och den enskilde ska ha kunskap och férmaga att
ageraihandelse av en olycka i och omkring vatten. Svenska

Geografisk tackning

SLS organisationen utgors av 20 regionférbund, samt nio lokalféreningar och
bedriver sin verksamhet i Sverige men aven internationellt samarbete férekommer.

Verksamhetsomraden

Svenska Livraddningssallskapet ar med sin unika kunskap den sjalvklara
auktoriteten inom Simkunnighet, Livraddning och Vattensakerhet. SLS ar medlemi
paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv, inom ramen for medlemskapet samverkar
SLS aven med andra organisationer och myndigheter som har indirekt eller direkt
paverkan pa friluftslivet i Sverige.

Livraddningssallskapet ska i sin verksamhet avseende

SIMKUNNIGHET bland annat

- verka for allmén simkunnighet

» genomfdra uppfdljningar av simkunnigheten

- deltaieller gynna verksamhet som syftar till allman simkunnighet
Livraddningssallskapet

utbildade och behdriga simlérare anlitas vid simundervisning

- utbilda simlarare avseende

LIVRADDNING bland annat

- Utbilda livraddare « verka for bevakade strander

- verka for att undervisning i livraddning anordnas fér skolungdom och vuxna
« verka for att allménheten utbildas i hjart-lungraddning (HLR)

- anordna tavlingarilivraddning och framja livraddning som sport avseende
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VATTENSAKERHET bland annat

- analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar

- upplysa om risker, skapa insikt om nddvandiga olycksforebyggande mojligheter och
informera om lampliga sdkerhetsatgarder i samband med aktiviteter i anslutning till
vatten och isar sdsom bad, bastubad, simning, sportfiske, batfarder och is utflykter

- medverka till att sékerhetsmateriel tillverkas och kommer till anvandning

» verka for sakra och trygga badplatser och simanlaggningar

- deltai eller gynna verksamhet som syftar till sdkrare miljo i och omkring vatten

- Svenska Livraddningssaéllskapet skai all sin verksamhet agna sarskilt intresse for de
grupper i samhallet som ar utsatta avseende vattensakerhet.

Darutover ska Svenska Livraddningssallskapet bland annat

» verka for att strandbaden skyddas mot miljostdrande faktorer och hos ansvariga

myndigheter och organisationer patala behov av atgérder i miljovardande syfte

- verka for att allemansratten uppréatthalls

» soka samarbete med organisationer som utévar verksamhet av narbeslaktad natur
samt

bista myndigheter, organisationer, féretag och enskilda med rad och anvisningar i
alla

fragor som berdr Svenska Livrdddningssallskapets verksamhet

- folja, analysera och sprida aktuell forskning och om magjligt bista och initiera
forskning

samt implementera relevanta nya kunskaper och erfarenheter inom de omraden som
beror

Svenska Livraddningssallskapets verksamhet

- deltaieller gynna verksamhet som syftar till sékrare miljo i och omkring vatten.

Eventuell vinst som genereras i verksamheten ska balanseras i ny rakning och
anvandas till
att framja Svenska Livrdddningsséllskapets &ndamal.

SLS samverkar och samarbetar med manga andra organisationer, myndigheter och
naringslivet sdsom; HLR-radet, Stralsdkerhetsmyndigheten, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap (MSB), Transportstyrelsen(TS), Trygg Hansa,
Folkpool, m.fl. samt projekt dar SLS tillsammans kan uppna béttre resultat och
effekt &n vad man var och en for sig kan uppna. SLS har representation i manga
andra organisationer som Sjosakerhetsradet, Fjéllsdkerhetsradet, Forsta Hjalpen
radet, HLR-radet, Svenska Badbranschen m.fl.

SLS driver och utvecklar Issékerhetsradet dar den samlade kunskapen kring is och
is-sakerhet ar representerade av Friluftsframjandet, SSRS, Skridskonatet,
Sportfiskarna, Fjallsdkerhetsradet, Ornskoldsviks kommun m.fl.

SLS &r medlem i International Life Saving federation (ILS) som organiserar 110
medlemsorganisationer férdelat pa 4 varldsdelar. Som en aktiv aktor i ILS-Europa
innehar SLS roller som styrelse-ledamot och ledaméter i tvda kommissioner;
Management and Administration (MAC) och Rescue Commission (RC). Gemensam
vision; En varld fri fran drunkningar.

SLS ar medlem i Nordic Lifesaving federation vars syfte ar:
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"The primary objective is to enhance the cooperation between the Nordic
federation in sharing and promote best-practices in drowning prevention, lifesaving
and swimming teaching(and self-rescue), lifequarding and lifesaving sport.

“The secondary objective is to coordinate workload from ILS and ILS-E board,
commissions and meetings within the Nordic countries.”

“The vision is adopted from ILS; A world free from drowning".

1.2 Avgrénsningar géllande verksamhetsomraden och geografi
Rapporten omfattar all verksamhet inom de tre huvudomradena i Sverige medan
samarbeten internationellt inte omfattas i redovisad effektmatning.
1.3

Tidsperiod
Rapporten omfattar ar 2025.

2. Forandringsteori

2.1

Mal och utmaningar (problemet) per malgrupp

Vision och vérdegrund

Svenska Livraddningsséllskapets vision &r Ett Sverige fritt fran drunkning. Visionen
ar 1angsiktig och vagledande for all verksamhet och innebar att organisationen
arbetar bade férebyggande och kunskapshojande, med malet att ingen ska
omkomma till f6ljd av drunkning. Verksamheten vilar pa en vardegrund som préglas
av humanitet, gemenskap, respekt och engagemang. Med humanitet avses ett
forhallningsséatt dar forstaelse och medkansla for andra manniskor star i centrum.
Organisationen stravar efter att bidra till en inkluderande gemenskap dar alla
manniskor, oavsett bakgrund, ges mojlighet att ta del av kunskap och kdnna
trygghet i, pa och vid vatten. Respekt innebar att varje individ bem6ts med vardighet
och hansyn, och engagemanget tar sig uttryck i ett aktivt och langsiktigt arbete for
att attrahera fler och utveckla verksamheten.

POSITION - sluter det organisatoriska mellanrummet
For att tydligare beskriva fér andra och pdminna oss sjalva om var roll i samhéllet &r
det inte betydelselost att uttala organisationens position i férhallande till andra
aktorer. Svenska Livraddningssallskapet identifierar sig som en del av civilsamhallet
som sluter det organisatoriska mellanrummet, mellan exempelvis; myndigheter,
organisationer, forskarsamhallet och naringsliv, genom att vara:

e Innehéallsméassigt relevanta och aktuella

o Tidsmassigt effektiva och traffsakra

o Regelmassigt mindre reglerade, darfor mer flexibla

e Varderingsmassigt starka och trovardiga

Strategi 2030

Svenska Livraddningssallskapets arbete styrs av Strategi 2030, som anger
riktningen for organisationens langsiktiga utveckling. Strategin &r uppdelad i flera
faser, dar perioden 2024-2025 utgjort den forsta fasen, rusta och etablera. Under
denna period har fokus legat pd att skapa stabila strukturer och arbetssitt som
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mojliggdr en hallbar utveckling 6ver tid. Dessa utgor en central grund for nasta fasi
Strateqi 2030, utveckla och vaxa, som inleds under 2026 och 2027. Den kommande
fasen kommer att fokusera pa att skala upp verksamheten, na fler malgrupper och
ytterligare starka organisationens roll som en ledande aktor inom vattensaker het.
Strategi 2030 sammanfattas med sex dvergripande strategimal enligt nedan: 1En
ledande auktoritet och opinionsbildare inom vattensakerhet, livraddning och
simkunnighet 2 En finansiellt stabil organisation 3 Ett starkt varumarke med en
konsekvent marknads foring 4 Digitaliserat och med moderniserade,
moduluppbyggda utbildningar samt med nya utbildningsomraden 5 Representerat
av SLS livraddare pa vara bad och strénder och 6kad kdnnedomen om livréddning
som sport 6 En rikstackande organisation med 100 000 medlemmar.

FRAMMGANGSFAKTORER FOR FORENINGEN

Kompetens

Svenska Livraddningssallskapet ar en organisation fylld med kompetens. For att
behalla och utveckla var position som ledande aktor inom faltet vattensakerhet, ar
det nédvandigt med nyfikenhet och ett vidgat perspektiv for att tain nya rad och ron.
Ett avgérande omrade att bevaka &r forskningslaget for att i storre utstrackning lata
vara budskap béras av evidensbaserade data. Sedan 2021 i samband med att SLS
tillsammans med Karolinska institutet presenterar den forsta totala beskrivningen av
drunkning i Sverige 6ver 15 arstid, har vi argumenterat for tillsdttandet av ett
nationellt centrum for drunkningsprevention. Detta ocksda med stéd av FN:s
resolution A/RES/75/273 (se forslag till handlingsplan langre fram). Sedan mitten av
1990-talet har simkunnighetsdefinitionen stakat ut vagen, sedan 2010-talet har
definitionen for drunkning fatt mer utrymme. Nu &r det hog tid att i storre
utstrackning fokusera definitionen Vattenkompetens som saqer: “A/ individuell
aktivitet som bidrar till att forhindra drunkning och som framjar 6kad sékerhet och
trygghet i, pa och vid vatten. S& som kunskap om vattensékerhet, attityder,
beteenden och bedémningar”.

Strategiska samarbeten

Manniskor behdver andra manniskor. Organisationer finns till for att samla och fanga
upp manniskors engagemang. Ingen organisation klarar av att tacka alla behov pa
egenhand. Darfor ar det var 6vertygelse att lyckad samverkan med andra aktérer som
delar var vardegrund och verkar for var vision, ar avgérande for att farre ménniskor
ska drabbas av drunkning. Dels for att i storre utstrackning na ut med livsviktig
kunskap dar den gor skillnad, nér den behdvs, dels for att lyssnain och hdmta hem nya
trender och rorelser. Nollvisionen &r var ledstjarna. Vagen framat vandrar vi
tillsammans!

Opinion

Sedan organisationen bildades har opinionsarbete, att paverka beslutsfattare utgjort
enviktig del. Genom att vara delaktiga i samhallsdebatten ska SLS fortsatta att bidra
med upplysning kring vattensakerhetsfragor, till exempel genom debattartiklar och
narvaro dagsaktuella fragor pa savél nationell som regionalniva. Genom att lyhort
notera trender kring simkunnighet, drunkningshandelser, “simhalls-fragan”,
bevakade strénder etcetera, &r vi snabba att svara upp pa politiska utspel. Enligt
pastdendet att; “"drunkning &r en underskattad folkhalsoutmaning” 6ppnar vi upp for
opinionsbildning utifran ett brett perspektiv kring begreppet drunkningsprevention,
dar statistik, forskning och attitydundersdkningar allt jamt utgdér grunden i
argumentationen. Opinionsarbetet behdver vara saval proaktivt som reaktivt,
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balansen dar emellan &r avhangig var formaga att lyhort lyssna in omvérlden och
signaler fran medlemmarna.

Finansiering

Genom att ut6ka vart natverk finner vi ocksé fler som delar var syn pa “uppdraget”, dar
vi finner gemensamma néamnare finns det ocksa kraft att hamta. Kraften kommer till
stor del av medel for att kunna utveckla verksamheter, anlita ratt kompetens vid ratt
tillfalle och ddrmed ndrma oss malet om en stabil finansiering med en ekonomi i
balans. For detta har riksorganisationen valt att fokusera arbetet med att knyta
rattigheten medsponsorer till sig. Nivaerna ar tva. Huvudsponsorskap innebér att en
partner kliver in och bidrar till en specifik verksamhet savél som den ges méjlighet att
synas i samband med var logotyp. 7emasponsorskap innebér att en partner kliver in
och delfinansiera aktiviteter. Dartill ser vi hur en framst6t mot olika stipendier, fonder
och filantroper liksom mojligheten att utveckla arbetet med insamling, kan utgora en
inte oviktig del

Forstaelse for forédadling

Omvarlden forandras i en rasande takt. Ska SLS fortjana sin plats och vara den
ledande aktdren inom faltet vattensdkerhet, behdver ocksa vi vara lyhorda for
forandring. Vid en tillbakablick 6ver de senaste 125 aren kan man konstatera att
organisationens férandringstakt gar i cykler, som tenderar att réra sig i langre sprang
over flera decennier, mot kortare och snabbare skutt om 5-10 ar. Detta utmanar
befintliga strukturer och gamla sanningar. A ena sidan, vi kan vara den stabila
konstanten, d andra sidan vi kan vara den snabbfotade organisationen som hoppar pa
nya trender i takt med tiden. Férmodligen behdver vivara nagot mitt i mellan. Men det
star helt klart att féreningen behdver vitaliseras och finna arbetssatt som ar mer
relevanta och flexibla. Fér detta kommer det krévas forstaelse, mod och nyfikenhet.
Med strategi 2030 som tar ut riktningen har vi tidplanen, nu behdver vi samlas och
stélla oss fragorna: Vilken roll ska SLS ta idag och i framtiden? Vilken roll férvéntas
organisationen ta? Hur finner vi och attraherar nya formagor att engagera sig for
Nollvisionen? P3 vilket satt ska organisationen strukturera sig for att pa basta satt ta
till vara manniskors engagemang, kunskap och formagor?

SLS har en noll-vision, Ett Sverige fritt fran drunkning och en mission om att alla har
ratt till kunskap om vattensédkerhet for att uppna det malet bedriver vi ett brett
opinionsbildningsarbete och utbildningsinsatser inom vara tre huvudomraden
Simkunnighet, Livraddning och Vattensakerhet.

Strategi 2030 tar ut riktningen som vagleder i det vardagliga arbetet genom att
langsiktiga strategiska mal omvandlas till operativa mal. Genom fardplanen
synliggors tre faser; rusta och etablera 2024-2025, utveckla och vaxa 2026-2027
samt skorda och foradla 2028-2029, med aterkommande avstdmning i samband
med hdstkonferens; 2025, 2027 och 2029. Detta ger organisationen det nddvandiga
helikopterperspektivet for att kunna parera oférutsedda eventualiteter liksom
planera och ta ut riktningen i takt med nya samhallsutmaningar och kommande
utvecklingsfaser.

Under 2025 togs viktiga steg kopplade till att skapa férutsattning for att borja
leverera mot Strategi 2030. Arbetet 2025 har framst fokuserat kring tre omraden i
Strateqi 2030.
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Strategimal 3
Ett starkt varumarke med en konsekvent marknadsforing, ledde fram till att
Livraddaren Guld lanserades. Ett viktigt steg for att i storre utstrackning kunna lyfta
fram och
premiera civilkurage och goda exempel. Vilken succé med bland annat Linnéas
berattelse i morgonsoffor och Sveriges Radio.

Strategimal 4

Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya
utbildningsomraden. Har lyckades vi till slut att ta oss igenom och mot slutet av aret
lanserades den digitala plattformen. Dartill genomfordes uppdatering av samtliga
utbildare i organisationen. Har testade vi ett nytt grepp att ge gora det mer
tillgangligt genom att erbjuda fler tillfallen. Sammantaget mycket lyckat. Nu ser vi
fram emot 2026 for nasta kvalitetssakring.

Strategimal 6

En rikstackande organisation med 100 000 medlemmar. En gedigen genomlysning
av organisationens nulage genomfordes, och nu ar vi redo for nasta steg och
tillsammans

finna svaren pa: Vilka riktningsférandringar &r nddvéandiga for att SLS ska vara
relevant 2030 och vilka omvérldsfaktorer/ trender paverkar SLS?

Arbetet under 2025 har préglats av ett tydligt fokus pa struktur, prioritering och
effektivisering. Organisationen har arbetat systematiskt med att tydliggdra roller
och ansvar, stérka interna processer och utveckla ar betsrutiner bade inom
rikskansliet och i samverkan med dvriga delar av organisationen. Ledorden for
arbetet har varit att struktur och rutiner som skapar varde, vilket har varit
vagledande i savél operativa som strategiska beslut. Genom medvetna prioriteringar
har fokus lagts pa aktiviteter som driver intakter, i kombination med ett 6kat
kostnadsmedvetande. Efter ett ekonomiskt utmanande 2024, med ett negativt
operativt verksamhetsresultat pa -567 tkr, visar utvecklingen under 2025 ett
positivt verksamhetsresultat pa 426 tkr, vilket innebar en tydlig forbattring.
Forbattringen &r ett resultat av 28 medvetna prioriteringar, ett kat fokus pa
intaktsdrivande aktiviteter samt generellt 6kad kostnadsmed vetenhet i
organisationen. Arbetet har ocksa inneburit att vissa aktiviteter har prioriterats ned
till forman for insatser med stoérre genomslag och langsiktig effekt. Parallellt med
detta har flera viktiga styrdokument och strategiska underlag tagits fram under
aret. Bland annat fortsatter arbetet med att implementera fler utbildningar i var
digitala lar-plattform och vid hostkonferensen i Karlstad presenterades en ny
kommunikationsstrategi tillsammans med en uppdaterad grafisk profil. Ett nytt
overgripande budskap, “For livet vid vattnet”, har formulerats for att starka
organisationens kommunikation. Under aret har dven arbetet med att bredda
organisationens finansiering intensifierats och under 2025 bevilja des Svenska
Livraddningssallskapet stdd fran Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet
syftar till att kartlagga, folkbilda och 6ka medvetenheten om vatten kompetens,
samt under sista aret 6ka simkunnigheten i socioekonomiskt utsatta omraden.

2.2

Resurser

Svenska Livraddningssallskapet ar en ideell organisation som regleras av stadgar, dar
arsmotet ar det hogsta beslutande organet. Under arsmotet i Harndsand den 24 maj

2025 fattades beslut om nya stadgar, vilket markerar avslutningen for en langre
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Gversynsprocess. Det ar forsta gangen sedan 1973 som stadgarna &ndras i sak. De nya
stadgarna innebar bland annat ett tydligare forhallande mellan riksorganisationen
och regionfor bunden, dar regionférbunden kopplas narmare genom medlemskap,
samtidigt som de fortsatt utgor egna juridiska enheter. Vidare har det fortydligats att
det &r arsmotet som beslutar om medlemsavgiftens storlek. Arbetet med att
harmonisera stadgarna inom hela organisationen fortsatter under 2026. D& med
fokus pa att ensa normalstadgar for regionférbund och lokalféreningar. Styrelsen har
under aret haft en uttalad ambition att stérka sin nérvaro i hela landet genom att
forlagga sammantraden pa olika orter. Under aret har styrelsen haft méten i bland
annat Stockholm, J6nk6ping, Tylésand och Karlstad. Under &rsmotet omvaldes
Anders Jacobsson som ordférande for ytterligare ett ar. Dessutom omvaldes féljande
ledamé&ter om tva ar; Klaus Heinsvig, Halland, Tomas Stalmarck, Sigtuna, och Per
Svanberg, Helsing borg. Gladjande kan ocksa styrelsen valkomna tva nyval, Karin
Hanses, Taby och Stephanie Parke, Orust. Karin ar utbildad civilingenjor med
bakgrund i IT-branschen. Som mitt i livet bytte bana och nu driver eget foretag med
fokus pa verksamhetsutveckling med hallbarhets fokus. Stephanie arbetar idag som
avdelningschef och projektledare for Oceana-vattenvarld pa Liseberg, med lang
erfarenhet av livraddning och simskoleverksamhet nationellt och internationellt.
Stephanie ar ett bekant ansikte for manga SLS:are och har innehaft flera olika roller i
organisationen den senaste 20-arsperioden. Bada ar viktiga tillskott med sina
respektive bakgrunder, erfarenheter och férmagor. Dartill valdes Jonas Hag berg,
Uddevalla, in i valberedningen och kompletterar dd Sammankallande Camilla Wikland,
Gdteborg och Marie-Louise Lagerqvist-Orn, Oskarshamn. Vart att namna &r att en ny
lokalférening bildats och anslutit sig till Svenska Livraddningssallskapet. Vi
valkomnar Bohuslan Sim och Livraddning till familjen och ser fram emot ett gott och
langt samarbete. Rikskansliet foljer utstakad bemanningsplan som presenterades for
styrelsen sensommaren 2023 och forstarker laget med en utbildningsansvarig samt
en projektledare kopplad till satsningen inom simkunnighet. Funktioner och roller
fordelas enligt foljande: Generalsekreterare, administrativt ansvarig, ansvarig
strategiska partnerskap, operativ sakkunnig, utbildningsansvarig, ansvarig for extern
kommunikation samt projektledare. Kansliet omfattar vid arets slut sju med arbetare
fordelade pa 6,5 tjanster. Tva anstéllda arbetar som regel pa distans och 6vriga
personal idkar hybridarbete fordelat om tva dagar hemifran och tre dagar pa kansliet i
Stocksund.

SLS haristorleksordningen ca: 2560 sommarsimskolor, som drivs av privata
simlarare, kommuner, foreningar som svarar for den storre delen av
simundervisning under sommaren. Dartill stdttar organisationen cirka 200
flytvastdepaer runt omi hela landet.

Genom samarbetet med andra organisationer, savél ideella som kommersiella,
starker och kompletterar man varandra. Det gor att SLS:s kapacitet forstérks, da
framst inom omraden som SLS inte sjalva har eller inte har rad att ha.

2.3 AKTIVITETSFOKUS 2026/ 2027
VERKSAMHET
Nationell handlingsplan for drunkningsprevention
Nollvision Ett Sverige fritt fran drunkning.
Varfér Cirka 440 individer drunknar i Sverige varje ar.
Hur Centrum fér Drunkningsprevention

an




Syfte
Mal
a)

b)

c)

d)

e)
f)

9)

h)

j)

Skapa fokusomraden for att starka landets aktorer inom falten
vattensakerhet och drunkningsprevention i arbetet med att radda fler
livoch reducera antalet skadade i, pa och vid vatten i Sverige.

Reducera antalet skadade respektive déda i drunkning med
minst 25 procent till ar 2036. (330)

Utse ett Nationellt centrum for drunkningsforskning och prevention.
Utveckla en nationell strategi/plan med "SMARTA” mal, som ocksa kan
harmoniera med redan antagna nationella férebyggande strategier.

Utveckla handlingsplan for drunkningsprevention med utgangspunkt i WHO:s
rekommenderade och vedertagna interventioner. till exempel: Barriarer,
overvakning, simkunnighet, kunskap om vattenlivraddning och HLR, reglerad
battrafik, dversvdmning och naturkatastrofberedskap dar drunkning ar
inkluderad.

Sakerstall antagande och verkstallighet av lagar som reglerar
vattensakerheten inom samtliga relevanta samhallssektorer, sarskilt inom;
halso- och sjukvard, utbildning, transport och inom riskminimering vid
katastrofer.

Inkludera drunkning i officiell statistik och fér upp i fler sammanhang nar
dodsolyckor diskuteras.

Framja drunkningspreventiva budskap for att 0ka kunskapen och andra
beteenden hos allménheten.

Uppmuntra drunkningspreventiva atgarder for samhaéllskritiska funktioner. till
exempel vid riskanalyser for att samhallet battre ska kunna méta och hantera
naturkatastrofer, kust-erodering, h6jda havsvattennivaer med mera

Stdd internationell samverkan for att Iara av redan implementerade effektiva
interventioner.

Framja forskning och utveckling av drunkningspreventiv utrustning och
technologi, framja internationell samverkan.

Overvég att inféra obligatorisk simundervisning i grundskolan.

an
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Simkunnighet

Under 2026/ 2027 fokuserar vi fortsatt pa att utveckla var sommarsimskola samt att
starka Vattensakerhetsutbildning. Sommarsimskola finansieras och genomfors i
samverkan med var huvudsponsor Trygg Hansa och Vattensdkerhetsutbildningarna
finansieras fortsatt av MSB. Bada dessa aktiviteter &r etablerade, har stor
trovérdighet tack vare regionférbundens fina och helt avgérande insatser. Bada
verksamheterna &r goda exempel pa bra samverkan mellan riksorganisationen och
framfor allt regionforbunden dar riksorganisationens huvudsponsorskap och
mojlighet att soka statliga medel direkt paverkar regionférbunden positivt. Detta &r
nagot vi har som ambition att utveckla kommande ar.

Livradadning

Arbetet med att f& fler livréddare pa landets strdnder och bassanger fortgar
kontinuerligt. Vi kan inte vara ndjda nar i snitt 14 personer omkommer pa en
kommunal fritidsanlaggning varje ar. Genom var guide for 6kad strandsékerhet, har vi
samlat kunskap for att stddja till exempel kommuner i sitt arbete med att bygga upp
bevakningsverksamhet pa strandbad, sjo eller hav. Genom att fortsatta att stérka
organisationen med fler ILSE utbildade "Risk Assessors” riskbedOmare, okar
maojligheten att genom riskrapporter uppmana fler kommuner och markagare om
vikten av att bemanna stranderna med livrdddare, saval via anstéallningar som ideellt.

Vattensékerhet
Statistik och centrum foér drunkningsprevention
Definitionen av att drunkna lyder som fdljer:
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“Drunkning 4&r en process som resulterar | livshotande syrebrist efter
immersion/submersion i vatska. Personen kan som resultat av detta aviida eller
Overleva med eller ut shkador”

Nar Svenska Livraddningssallskapet grundades 1898 omkom cirka 1100 personer
arligen i Sverige, idag &r antalet som omkommer cirka 220 per ar varav cirka hélften
omkommer i samband med olyckor. Varje manad sammanstéller vi antalet omkomna
i samband med drunkningsolyckor i Sverige och presenterar resultaten har pa
hemsidan. Statistiken bygger pa data hdmtad frén flera olika kéllor: mediers
rapportering och rapporter fran vara egna lokala och regionala férbund. Rapport som
presenteras varje manad &r en preliminar rapport men for att sikerstélla den sa langt
det ar mojligt kontrolleras uppgifterna med polis och raddningstjanst. Statistiken
stdms ocksa regelbundet av mot olika officiella kéllor, exempelvis MSB:s IDA-databas
over raddningsinsatser, Socialstyrelsens dodsorsaksregister och
Transportstyrelsens statistik dver fritidsbatsolyckor. Enligt definitionen kan man
overleva en drunkning och 2021 presenterar Svenska Livraddningsséllskapet i
samverkan med Karolinska Institutet och MSB studien; “Incidence and
characteristics of drowning in Sweden during a 15-year period”, dar visar vi for forsta
gangen antalet skadade och dverlevande i samband med en drunkningshéndelse i
Sverige. Med utgangspunkt i studien &r ambitionen att under kommande tva
arsperiod tillsammans med Kl verka for att en centrumbildning, dar vi med tydliga
uppdrag och mandat kan initiera forskning inom faltet.

En vattensdker kommun

Genom konceptet har vi en unik chans att i en samlad kontext formedla och stotta
kommunerna genom att ett proaktivt och forebyggande perspektiv till det
drunkningspreventiva arbetet. Under 2026/ 2027 ar bedémningen att tva nya
kommuner arligen certifieras samt att samtliga som star infér att forlanga
certifieringen gar vidare till ndsta niva.

Svenska Badbranschen

SLS deltar aktivt i Svenska Badbranschens arbete med att kompetenssakra befintlig
som ny personal pa landets badanlaggningar. Detta med avsikten att fler ska utbilda
sig och halla sig uppdaterade som poollivrdddare. Sedan 2024 ingar vi som ordinarie
ledamot i den nybildade Yrkesndmnden tillsammans med arbetsgivarorganisationen
Sobona, arbetstagarorganisationen Kommunal, Svenska Badmastarforbundet och
svensk simidrott.

Livrdddning som sport
International Life Saving federation, dar SLS ingar, har under flera ar verkat for att

Livraddning som sport ska ingd i de olympiska spelen. Nu pekar allt pa att detta blir
verklighet for spelen i Brisbane 2032. Detta ger SLS ett gyllene lage att pabdrja
arbetet med att ta ut vagval for att savél bredda verksamheten som att bygga ett
slagkraftigt landslag. Det kommer kravas flera viktiga Overgripande strategiska
beslut, dar vi tillsammans behover skapa forutsattningar for att finna relevanta
beslutsunderlag. Nagra fragestéliningar att beakta: Hur skapar vi reella
forutsattningar for att ungdomar i hela landet pa en strukturell niva, ges majlighet att
valja livraddning som sport? Det vill sdga hur skapar vi grundlaggande forutsattningar
for att Iata sporten vaxa och darmed bygga den nddvandiga breda basen av aktiva
atleter. Vilken typ av organisation behdver finnas pa plats for att erbjuda ett nationellt
tavlingsprogram med lokala liksom nationella tavlingar och svenska masterskap?
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Vilka ekonomiska resurser behéver sakras for att bygga upp och etablera livraddning
som sport? For att deltaien olympiad behdver SLS ansluta sig till Sveriges olympiska
kommitté (SOK)nar ar det Idge att ansluta sig? Vilka vagval och riktningsférandringar
kravs av riksorganisationen for detta? Hur kan vi anvanda livraddning som sport for
det storre Gverordnade &ndamalet mot NOLL-visionen, ett Sverige fritt fran
drunkning?

SUPPORT

Utbildning

Omrade utbildning &r viktigt da det utgdr en av pelarna for att pa lang sikt sékra
kunskapsoverforingen till nya férmagor och nya malgrupper. Under 2025 stérktes
rikskansliet med rollen Utbildningsansvarig pa 100 procent tjanstgéringsgrad.
Overgripande mal for rollen &r att utveckla, paketera och sélja utbildningar som
verkligen gor skillnad, samt sakerstélla att vart utbud ar aktuellt, attraktivt och haller
hdg kvalitet. Som exempel behdver utbildningserbjudande breddas for att attrahera
fler att engagera sig for att sprida vart livsviktiga budskap. Arbetet med att fullt ut
implementera den digitala plattformen fortgar. Under 2026/ 2027 ser vi en stor
potential i att utveckla antalet utbildade simlarare, livraddare samt ambassaddrer
och informatorer kring fragor som vattenkompetens och kedjan som raddar liv vid
drunkning.

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

Kommunikation

Fortsatt utgér strategimal 3; "Ett stdrkt varumarke med en konsekvent
marknadsforing”, en barande del i SLS grunduppdrag. Under strategins forsta fas har
organisationen arbetet fokuserat for att ta fram en ny kommunikationsstrategi med
tillhdrande grafisk profil.

Under 2026/ 2027 fokuserar organisationen pa att i storre utstrackning arbeta med
strategisk kommunikation genom att med vagledning av kommunikationsstrategin
skapa tydlighet i tonalitet som en livraddare.

Vi samlas kring engagemangsresan; veta, kanna, géra, med huvudbudskapet; For
livet vid vattnet, fangas uppdraget i sin helhet. Det handlar om att radda liv, men
ocksd om att varna livskvalitet. Om att leva, inte bara Gverleva. Om att gora
vattenlivet, strandlivet, badlivet och batlivet tryggt. For fler, under arets alla dagar.

Vi koncentrerar uppmarksamheten genom att starka synligheten hos barnfamiljer
och bygga langsiktiga relationer med dem yngre vuxna, och i stdrre utstrackning
kommunicerar kring tre omraden dar SLS har starka budskap och erbjudanden och
som engagerar allménheten; barn och unga, vard och omsorg samt forskning och
vetenskap.
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Med konsekvent och forutsagbar kommunikation ar vi évertygade om att vi starker
kdnnedomen om livsviktiga fragor som i slutdndan far fler att engagera sig med
Svenska Livraddningssallskapet.

.Z\rshjul - kommunikationsinsatser

* Issakerhet
2 Z v o o + Sdkra simhallar
* Sakra simhallar, branschdialog Host Vinter « Drunkningsrapporten helar
* Livraddaren Guld utdelning (Sep-Nov) (Dec-Feb) « Arets Simborgarmarke
* En Vattensaker kommun « Vattensiker kommun

= Kommunikation skolor

Utbildning
Debattartiklar
Drunkningsprevention

Simskola

* Flytvastar, fortsatt kommunikation Statistik

« Sommarsimskolor

« Livraddare pa stranden, nérvaro

« Livraddaren Guld, sommarkampanj Sommar Var

* Flytvastkampanj "Wear it"

« Sommarsimskolor uppstart

+ Livraddare pa stranden rekrytering
+ Havslivraddarutbildning

* Marken

* Havslivraddarutbildning (Juni-Aug) (Mars-Maj)
« Simborgarmédrket / marken

+ Sport - livrdddning som idrott

= World Drowning Prevention Day (25 juli)

Livraddaren Guld

Det goda exemplet &r svarslaget for att inspirera och entusiasmera. Dar ett liv
raddats, kan vi radda fler. 2024 lanseras Livraddaren Guld som En aktivitet for att
uppmarksamma om insatser dar civilkurage och handlingskraft bokstavligt talat gjort
skillnad pa liv och dod. Satsningen forts&tter med full kraft och vi ser att utmarkelsen
under kommande tva-arsperiod etablerar sig som ett av landets sjalvklara tillfallen att
visa upp vardagshjaltar.

Nyhetsbrev gar ut |opande med ambition att fa ut fyra till sex brev under aret.
Nyhetsbrevet riktar sig till allm&nheten och dérav ar innehallet ocksa mer allmént om
vad som sker i organisationen och kring drunkningsprevention generelit.

GS/ Ordférande brev riktar sig direkt till regionférbunden, radsordférande,
riksstyrelse och valberedning. Innehallet ska spegla nyheter och viktigt att veta for
organisationens foretradare.

Opinion

Under aret kommer vi synas lite extra i samband med Jarva veckan samt Almedalen
pa Gotland, dar vi ser att frdgan om drunkningsprevention och simkunnigheten
kommer fa mer utrymme. Detta som ett led i att Idra och forsta “det politiska spelet”
infor valet 2030. Dartill planerar vi for att infor sommaren 2026 genomfdra media-
utbildning for vara talespersoner i regionférbund och lokalféreningar. Darutover
manifesterar vi vara fragor i samband med féljande dagar: Flytvastensdag 21 maj,
Simborgarmarkets dag 10 juli, World Drowning Prevention Day 25 juli, Alla kan radda

liv dagen 16/10.

Forsélining

Finansiering for ekonomiibalans ar en nédvandighet for att vi ska klara vart uppdrag.
Forsaljningen av marken ar den absoluta majoriteten av intakterna som kompletteras
val med forsaljningen av sdkerhetsutrustning och informationsmaterial samt till viss
del simborgar- och varumarkeskollektioner. Efter ndgra ars vanda kring var webshop,
visar 2025 ars rékenskaper en trygg aterhdmtning, varfor vi vagar blicka framat med
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stor tillférsikt att ytterligare starka var intaktsbas. Likval bedémer vi att forséljningen
av utbildningar under kommande tva ars period kommer utgéra en stabil finansiell
grund.

ORGANISATIONEN/ FORENINGEN

Civilsamhallets anpassningsformaga till en foranderlig omvarld kan ses som ett satt
att starka och ge nytt liv at medlemskapet utan att omformulera dess betydelser.
Sankta trosklar for engagemang lockar deltagare utanfér den traditionella
volontarbasen och kan erbjuda nya alternativ for engagemang fér redan inbitna
eldsjalar. Detta galler aven Svenska Livraddningssallskapet och sedan en langre tid
nas riksorganisationen. Under hostkonferensen 2023 diskuteras fragan pa nytt
utifran perspektivet; "Hela Sverige ska leva”. Mot bakgrund av ldget ute i landet véljer
riksorganisationen att tidigareldgga arbetet med att initiera riksorganisationen att
tidigare lagga arbetet med strategimal 6: “En rikstdckande organisation med 100 000
medlemmar. Under 2026 pabdrjas rekrytering av Féreningsutvecklare for att &n mer
fokusera medlemsrekrytering och medlemsservice. Dartill behdver hela
organisationen genom initiativ fran styrelsen utmanas i att finna och skapa
forutsattningar for organisationens struktur och arbetssatt for att méta framtida
utmaningar och mdjligheter. “"Hur rustar vi organisationen for att utveckla rorelsen
mot NOLL-visionen?” Riksstyrelsen via generalsekreterare agerar styrgrupp och
tillsatter en projektledare som far i uppdrag att sdtta samman en projektorganisation
bestaende av projektgrupp och referensgrupp. Avsikten ar att finna deltagare fran
flera delar av organisationen. Langsiktigt stdms projektet av i samband med
hdstkonferensen; 2027 och 2029. Overgripande och végledande frégestalliningar
utgor foljande:

Vilka riktningsférandringar ar ndodvandiga for att SLS ska vara relevant 20307

Vilka omvérldsfaktorer/ trender paverkar SLS?

KANSL/

Struktur och rutiner lagger grunden for vardeskapande processer. Kansliet behover
battre representeras av funktioner och roller som matchar strategimalen.
Utvecklingstakten avseende strategimalen &r direkt avhangig positiv finansiell
stabilitet, vilket ocksa ar forutsattningen for att fullfélja rekryteringsplanen mot
kansliets grundfunktioner. Arbetet med att stérka rikskansliet paborjas hosten 2023
med tillsdttning av generalsekreterare (GS) samt att fortydliga funktionen/ rollen
ansvarig for strategiska partnerskap och samarbeten (SP). Under maj 2024 tillsatts
funktionen/ rollen administrativt ansvarig (AA). Under 2025 slutférs rekryteringen av
en Utbildningsansvarig (UA). Funktionen motsvarande, extern kommunikation (EK)
och operativt sakkunnig (0S) ar inarbetad sedan tidigare. For att stérka arbetet med
Strategimal 6 planerar vi for rekrytering av funktionen Féreningsutveckling (FU)
under varen 2026. Malsattningen att rikskansliet ska vara fullbemannat, enligt
beslutad bemanningsplan, infor sommaren 2026 verkar inforlivas. Darmed har vi
skapat goda forutséattningar att véxla upp till ndsta niva i linje med utpekad fardplan.

2.4

Effekter pa langre sikt

Nationell handlingsplan for drunkningsprevention

Nollvision Ett Sverige fritt fran drunkning.

Varfor 440 individer drunknar i Sverige varje ar.

Hur Centrum fér Drunkningsprevention i samverkan med Karolinska Institutet

Syfte Skapa fokusomraden for att starka landets aktorer inom falten vattensékerhet
och drunkningsprevention i arbetet med att raddda fler liv och reducera antalet
skadade i, pa och vid vatten i Sverige.
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Mal Reducera antalet skadade respektive déda i drunkning med minst 25 procent till
ar 2033.(330)

3. Anvanda
resurser
3.1 Totala verksamhetskostnader
Totala verksamhetskostnader 20,7 mkr.
3.2 Organisationens verksamhetskostnader

Totala verksamhetskostnader ingdende i efterrapporteringen uppgar till 20,7 mkr
enl. féljande fordelning:

- Simkunnighet 8,7 mkr

- Livraddning 4,1 mkr

- Sakerhet 7,9 mkr

4, Prestationer

4.1

Genomfdrda prestationer

SLS har bidragit till att allmdnhetens kunskap och forstaelse for att simkunnighet i
kombination med ett 0kat sdkerhetstank minskar riskerna for att drunkna.

Arbetet under 2025 har préglats av ett tydligt fokus pa struktur, prioritering och
effektivisering. Organisatio nen har arbetat systematiskt med att tydliggora roller
och ansvar, stérka interna processer och utveckla ar betsrutiner bade inom
rikskansliet och i samverkan med 6vriga delar av organisationen. Ledorden for
arbetet har varit att struktur och rutiner som skapar varde, vilket har varit
végledande i s&vél operativa som strategiska beslut. Genom medvetna prioriteringar
har fokus lagts pa aktiviteter som driver intékter, i kombination med ett 6kat
kostnadsmedvetande. Efter ett ekonomiskt utmanande 2024, med ett negativt
operativt verksamhetsresultat pa -567 tkr, visar utvecklingen under 2025 ett
positivt verksamhetsresultat pa 426 tkr, vilket innebér en tydlig férbattring.
Forbattringen &r ett resultat av 28 medvetna prioriteringar, ett okat fokus pa
intaktsdrivande aktiviteter samt generellt 6kad kostnadsmed vetenhet i
organisationen. Arbetet har ockséa inneburit att vissa aktiviteter har prioriterats ned
till férman for insatser med stérre genomslag och langsiktig effekt. Parallellt med
detta har flera viktiga styrdokument och strategiska underlag tagits fram under
aret. Bland annat fortsatter arbetet med att implementera fler utbildningar i var
digitala lar-plattform och vid hostkonferensen i Karlstad presenterades en ny
kommunikationsstrategi tilsammans med en uppdaterad grafisk profil. Ett nytt
overgripande budskap, “For livet vid vattnet”, har formulerats for att starka
organisationens kommunikation.

Under aret har dven arbetet med att bredda organisationens finansiering
intensifierats och under 2025 bevilja des Svenska Livraddningsséliskapet stod fran
Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. Projektet syftar till att kartlagga, folkbilda och
0ka medvetenheten om vatten kompetens, samt under sista aret 6ka
simkunnigheten i socioekonomiskt utsatta omraden.

Simkunnighet
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Under 2025 ars sommarsimskola deltar cirka 30 000 under ledning av omkring 1200
simlarare pa 234 badplatser. Verksamheten genomférs i samarbete med
huvudsponsorn Trygg-Hansa.

Sarskild satsning - simkunnighet i utsatta omraden

Bakgrunden ar att vissa grupper i samhallet har en betydligt hogre risk att
omkomma i drunkningsolyckor. Bland annat I6per pojkar i aldern 10-19 ar med
utlandsk bakgrund en avsevart hogre risk. Projektet riktar sig till barn och unga samt
deras vardnadshavare. inleds med en kartldggning av simkunnigheten pa ett antal
skolor runt om i landet. Darefter genomfors lokala aktiviteter dar vardnadshavare
involveras i arbetet med att starka barnens mojligheter att lara sig simma.
Erfarenheterna fran insatserna ligger till grund for utvecklingen av ett nationellt
simskoleprogram, som successivt implementeras i organisationens verksamhet.
Projektet finansieras med 2,7 miljoner kronor fran Svenska Postkodlotteriets
Stiftelse och pagar till hsten 2027. Satsningen &r en viktig del av arbetet for att
minska skillnader i simkunnighet och bidra till 6kad jamlikhet i vattensékerhet.
Under aret fordjupas samarbetet med Svensk Simidrott i allmanhet och i synnerhet
Sparvagen Sim. Da sarskilt genom projektet “Simundervisning fér simkunnighet”.
SLSingar i styrgruppen tillsammans med Svenska simférbundet, Géteborgs
Universitet och ordférande i Sparvagen Sim. Projektets vision &r att alla barn i
Sverige ska vara simkunniga nar de lamnar grundskolan, oavsett deras bakgrund
eller forutsattningar. Genom att ta fram och implementera den anpassade
undervisningsmodellen, och utbilda larare i idrott och halsa 6ver hela landet och ge
dem adekvat kompetens, verktyg och forstaelse for att na fler elever. Tillsammans
skapar vi en positiv forandring och ger alla barn den chans de for tjanar for att lara
sig simma i grundskolan. Projektdgare ar Sparvagen Sim och verksamheten
mojliggors tack vare finansiering fran Allmanna Arvsfonden.

Vattensakerhet

Under 2025 har flera kommuner visat intresse for certifieringen En vattensaker
kommun. Certifieringen bygger pa sex kriterier och syftar till att sdkerstalla ett
systematiskt och langsiktigt arbete for 6kad vattensakerhet. Glddjande kan vi
valkomna Motala kommun som ny till “familjen”, liksom att Karlstads kommun
omcertifierades under aret och &r ddrmed en av de férsta kommunerna i Sverige att
bade certifieras och omcertifieras. Arbetet i Karlstad bedrivs i ndra samverkan
mellan flera férvaltningar och omfattar allt fran simundervisning till
informationsinsatser och tillgang till sdkerhetsutrustning.

Svenska Livraddningssallskapet deltar aveni pilotprojektet “Nodstalld person i
vattnet” tillsammans med SOS Alarm och Sjofartsverket. Projektet syftar till att
testa utskick av notiser via 112-appen till allmanheten vid olyckor.

Under aret omkom 103 personer i drunkningsolyckor. Olyckorna kulminerade under
sommarmanaderna, vilket ledde till ett stort medialt intresse. Dar SLS ofta tillfragas
for att forklara och reda ut orsak och verkan samt inte minst passa pa att informera
om Onskat beteende i, pa och vid vatten.

Livraddning och utbildning

Under aret deltar sakkunnig Louise Brédde fran Svens ka Livraddningsséllskapet i
arbetet med att revidera forsta hjalpen material for barn HLR. Bradde ar
huvudredaktdr och leder en arbetsgrupp med skribenter. Materialet ska presenteras
pa nationell HLR-kongress 2026 i Géteborg. Arbetet intensifieras ocksa avseende
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att utveckla begreppet vattenkompetens. Sarskilt samarbetar vi med nordiska
grannar, Finland, Norge och Danmark, som kommit lite Idngre i saval utveckling som
implementering.

Framfor allt i sdra Sverige bedrivs strandbevakning. SLS bedriver genom
lokalféreningar ideell bevakning i Tylésand och pa Tofta. Déartill har flera kommuner
anstallt och utbildat egen personal fér uppdraget, bland annat Helsingborg,
Angelholm och Malmé.

Organisationen utbildar arligen cirka 400 siml&rare och 250 livrdddare inom pool och
hav, samt genomfor HLR- och forsta hjalpen-utbildningar for allmanheten.

Livraddning som sport

Sverige skickar ett landslag till Europeiska masterskapen i Polen med "Pool-grenar”
den 23-27/8 i den polska staden Szczecin, darefter en resdag den 28/8, foljt av
"Havs-grenar” i kuststaden Miedzyzdroje. Under “pooldelen” deltog 4 atleter varefter
laget kompletterades med ytterligare 5 atleter infor "havsdelen”. Basta resultat en
tredjeplats i sjukvardsbana, SIMULATED EMERGENCY RESPONSE COMPETITION
(SERC).

Under aret genomférdes en stérre samling mellan atleter och styrelse i samband
med Brita Memorial i J6nkdping. Dar redogjorde riksorganisationen for sina tankar
kring framtiden for livraddning som sport, samt styrelsen lyssnade in de aktivas syn
pa mojligheterna for att véxa sporten. Under 2026 ar ambitionen att finna en
funktion med uppdrag att leda arbete for att utveckla livraddning som sport mot
malet att skicka ett slagkraftigt landslag till olympiska spelen i Brisbane 2032.

Marknad och kommunikation

Under aret har en ny kommunikationsstrategi och grafisk profil tagits fram.
Initiativet Livraddaren Guld genomfdrdes for andra aret i rad och syftar till att lyfta
goda exempel pa civilkurage. Samarbeten har inletts med Ving, dar simlarare
utbildas i ett pilotprojekt for att rulla ut pa fem av Vings destinationer runt omi
Europa, samt med Axfood, dar organisationens budskap sprids via mejeriprodukter i
stor skala. Se fordjupade intervjuer i verksamhetsberattelsen.

Under aret skickades 26 pressmeddelanden och organisationen deltog i
Jarvaveckan och Almedalen i samverkan med Svenskt Friluftsliv.

Myndigheten for Samhéllsskydd och beredskap (MSB) blir Myndigheten for civilt
forsvar (MCF) Svenska Livraddningsséllskapet bedémer att de
Vattensakerhetsutbildningar som bedrivs svarar val mot ett bevisat stort behov,
bade hos enskilda individer och i samhallet i stort. Utbildningarna ligger dven i linje
med intentionernailagen om skydd mot olyckor, som betonar vikten av kunskap for
att férebygga olyckor och kunna hjalpa medmanniskor vid tillbud och olyckor. Vi ser
att behovet for 6kad forstaelse for vattensakerhet, stérkt simkunnighet och
kunskap i livraddning fort satter att 6ka pa samhallsniva. Samtidigt paverkar det
radande vérldslaget och den hdga inflationen manga familjers ekonomiska
forutsattningar. Detta riskerar att begransa barns och vuxnas mdjlighet att deltai
simskola och andra vattenrelaterade aktiviteter, sérskilt i hushall med en redan
anstrangd ekonomi. Sammantaget finns en oro for att vissa samhallsgrupper
riskerar att sta utan tillgang till grundldggande kunskaper i simning, vattensédkerhet
och livraddning.
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Svenska Livraddningsséllskapet har kapacitet och férmaga att framdéver skala upp
riktade insatser i syfte att fler personer ska ges mojlighet att starka sin férmaga och
Oka sin vattenkompetens, och ser ett stort behov av statligt engagemang framover
dven om det ar s3 att det anslas fran annat departement. Med stéd fran MCF 2025
genomfordes totalt 266 grupper jamfort med 222 grupper, 2024.

Stralsdkerhetsmyndigheten

Samarbetet syftar till att 6ka kunskapen om UV-stralningens risker och magjligheter
att undvika dessa. Vart gemensamma mal att implementera och integrera denna
kunskap i vara simskolor och utbildningar genom Svenska Livraddningssallskapets
vadervett. Vi ser det som ett mycket viktigt férebyggande arbete for att minska
antalet barn som kan riskera att drabbas av hudcancer. Darfor ar det aven en del av
Barnens Livraddningsskola som delas ut kostnadsfritt till barn fran forskoleklass till
arskurs 3 i grundskolan

Svenskt friluftsliv

Viarenav 27 ideella organisationer som ar medlemmar i Svenskt Friluftsliv,

en nationell paraplyorganisation for friluftsorganisationernai Sverige. Svenskt
Friluftslivs langsiktiga, 6vergripande mal ar:

- Skapa de basta forutsattningarna langsiktigt for friluftslivet i Sverige.

« Fler manniskor i Sverige ska ges mojlighet att utova friluftslividag och i framtiden.
« Sverige ska bedriva en tydlig friluftspolitik.

- Medlemsorganisationerna ska vara starka, livskraftiga och framgangsrika.

« Svenskt Friluftsliv ska vara en ledande, stark och stddjande aktor, en samlande
kraft for friluftslivets fragor.

Under 2024 deltar SLS aktivt i Riksdagens Friluftsnatverk och finns med i Almedalen
som foredragande i paneldebatter mm. Svenskt Friluftsliv facilitera engagemanget.

Issékerhetsradet

Svenska Livraddningsséllskapet &r langt ifran ensamma om att arbeta med fragor
som ror issdkerhet. Genom att kombinera var breda kunskap om allmanheten, med
andra organisationers spetskompetens inom fiske, skridsko- och skoterakning kan
vi uppna annu béattre resultat nar det kommer till issdkerhetsfragor. Denna slutsats
ledde till att vi under 2012 aterupptog arbetet med det sa kallade Issékerhetsradet.
Med hjalp av projektmedel fran Svenskt Friluftsliv har vi sedan 2017 haft mgjlighet
att utveckla arbetet med issdkerhetsradet &nnu mer. Issékerhetsradet genomférde
flerainformationsinsatser

under 2024 och deltog i gemensamma kampanjer med Fjéllsakerhetsradet. Arbetet
med digitala is-informatorsutbildningar inleddes. Endast tva personer omkom i
isolyckor

- det lagsta antalet hittills.

Flytvéstdepaer

Syftet med detta treariga projekt &r att fler, framfor allt barn och ungdomar som
star langt ifran friluftslivet, ska ges magjlighet att utdva det vattenburna friluftslivet
tryggt och sdkert. Under aret har stort fokus legat pa att kartldgga och uppdatera de
200 befintliga depaerna, som idag finns pa raddningstjanster, bibliotek, mataffarer,
byggvaruhus,

turistbyrder, kommunhus runt om i landet. Sommaren 202 utlanades omkring 5000
vastar. Totalt finns 12 000-15 000 tillgédngliga. Hemsidan har uppdaterats med
information om vasttyper och is-livraddningsutrustning.
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6. Utfall och
effekter

6.1

Overgripande mal - antal omkomna i drunkningsolyckor
e 103 omkomna
e 1,0 per100.000 invanare

Overgripande delmal - antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till
2033

Lopande 6vergripande mal - publicera drunkningsstatistik varje manad
e 12av12manader

Inom omradet simkunnighet
Under 2025 utbildades
e 371(400)simlarare

Sommarsimskolor
e 234 simskolor stottades under sommaren 2025 med material till barn och
simlarare
e 29016 barn deltogi sommarsimskola
e viengagerade 1170 simlarare

"Vattensakerhetsutbildningar MCF”
e 266 grupper har genomforts
o 2320 personer deltogikurserna

Inom omradet Livraddning
Under 2025 utbildades
e 250 pool-och havslivraddare
e 2000 personerinom HLR och férsta hjalpen
e Over 633(500) HLR utbildningar och fdrsta hjalpen

Bevakningsverksamhet
e 24 strander bevakades under sommaren 2025, varav 16 av dessa i kommunal
regi
e (a200ideellaeller semiideellt engagerade livraddare

Livraddning som sport
e Aktivatavlande ca 60 personer
e Fdéreningar aktivaiféljande regioner/ kommuner: Jonképing, Skandr,
Asunden, Eksjo, Tylésand, Gotland, Vaxj6
e bpationellatavlingar
6 Internationella tavlingar

Inom omradet Sikerhet
e Karlstad kommun recertifierades "En vattensaker kommun”
e 200 flytvastdepaer fran norr till sdder

Barnens livraddningsskola
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e Cirka 50000 haften skickades (40 000) ut till skolor &rskurs 1-3 via
gratisiskolan.se

Kommunikation
e 115400(82 054)unika bestkare pa hemsidan
e 30 455(31736)fdljare pa Facebook
e 5934(2540)fdljare pa Instagram

Svenska Livraddningssallskapet

e Synlighet motsvarande 1400(382) SLS unika omnamningar
e 44000 interaktioner

e Potentiell rackvidd motsvarande 500 miljoner exponeringar

Simkunnighet

e Synlighet motsvarande 52 000 (45 000) unika omnamningar
e 1,6 miljoner interaktioner

e Potentiell rackvidd pa 2,500 miljoner exponeringar

Vattensékerhet

e Synlighet motsvarande 927(625) unika omnamningar
e 29000 interaktioner

e Potentiell rackvidd pa 23 miljoner exponeringar

e 12838(5287)unika bestkare pa issdkerhet.se

Medlemmar, Aktivitetsmedlemmar
e 1815 betalande medlemmar
e 63887(38 431) aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgar till 38 332
(21906) och 25 555 (16 525 man).

Lardomar for att upprétthalla och férbattra resultatet i framtiden

Overgripande mal - antal omkomna i drunkningsolyckor

e Detlangsiktiga 6vergripande malet om ett Sverige fritt fran drunkning ska
fortsatt vara ledstjarnan for var verksamhet och ju ndrmare vi kommer
desto fler liv raddas.

Overgripande delmal - antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till
2033

e Viktigt att félja Gver tid for att se om vara olika aktiviteter leder framat i var
stravan att minska antalet drunkningar.

Lopande 6vergripande mal - publicera drunkningsstatistik varje manad

e Arden enskilt viktigaste aktiviteten for att halla frdgan om drunkningar till
foljd av olyckshandelser vid liv och aktuell i allmanhetens likval
myndigheters synvinkel och pa sa sétt ges magjligheter att erhalla de
resurser som behdvs for att dver tid minska antalet drunkningar.

Shop och férséljning
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e Vid minskat antal utbildade (ej barn) minskar anvandningen av vara
utbildningsmaterial vilket i férlangningen riskerar medféra samre
vattenvana och vattensakerhetskunskap hos allméanheten

e Viktigt att ocksa fortsétta propagera for att utbildare ska anvanda var
pedagogik och vart utbildningsmaterial

Inom omradet simkunnighet

e Okade insatser via vara regionférbund men dven andra utbildningspartners
maste goras for att mota det behov av runt 1.000 nya simlérare och 50
babysim-instruktorer per ar

e Det ar ocksa viktigt att séka nya samarbeten kring utbildningar for att kunna
maota nya/férandrade behov av simskole-utbildningar.

e Fortsatta samarbete med larosdten samt andra aktorer sa som Svensk
Simidrott, Svenska Badmastarférbundet, Svenska Badbranschen for att
sékra och utveckla simldrarutbildning som ingar i utbildningen till
idrottslarare. Samt utbildning till simlarare inom gymnasieskolornas barn-
och fritidsprogram.

Sommarsimskolor
e Fortsatta att stotta simskolor under sommarmanaderna med material till
barn och simlérare sa att fler an dagens ca 36 000 barn far lara sig simma
och fa vatten-kunskap samtidigt: Viktigt att knyta parters till denna
aktivitet.

Simkunnighet fér nyanlanda barn och familjer
e Fortsatta att driva olika typer av projekt for specifika malgrupper som kan ha
svarare att komma till och tillgodogéra sig simundervisning i det vanliga
utbudet av simskolor

"Vattensakerhetsutbildningar MCF”

e Har servimed oro pa framtiden da sakerhetslaget i var omvarld, direkt
paverkat inriktning for MSB, med mer fokus pa civilt férsvar. Medle fran
myndigheten allokeras om mot med direkta civilférsvars knutna
verksamheter. Utveckla och forbattra denna mycket viktiga aktivitet dar
barn och vuxna erbjuds kostnadsfri vattensakerhetsutbildning i syftet att
minska antalet drunknings-olyckor.

Utomhuspedagogik i sommarsimskola
e Fortsatta med projekt av denna typ for att utveckla och forbattra var
pedagogik inom simlararutbildningen

Inom omradet Livraddning
e Anpassa utbildningar till marknadens behov via nya samarbeten kring
utbildningar
Okade insatser via vara regionférbund och utbildningspartners
o Driva projekt lokalt éver hela landet for att sékra att livraddningskunskapen
finnsihela Sverige

Bevakningsverksamhet
e Har krévs stora och uthalliga insatser mot kommuner och myndigheter for
att dka antalet bevakade strénder
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e Sattaupp projekt som belyser vikten av att ha bevakade och sakerhets-
klassificerade strander

e Fortsattaarrangera Livradddaredagen pa de bevakade stranderna for att
skapa opinion och forstaelse for behovet

Barnens livradddningsskola
e Enmycket viktig aktivitet som behdéver vidareutveckla fér att sakerstalla att
sa manga elever och grundskolelérare (grundskolan) nas
o Utveckla den egna hemsidan for att sékra bra stod for larare

Livraddning som sport
e Fortsattaanordna nationella tavlingar som ar basen for tavlingsintresset
e Sotka sponsorer for att utoka tavlingsverksamheten for saval juniorer som
seniorer

Inom omradet Sakerhet

e Langsiktigt fortsadtta med information/informationskampanjer till olika
myndigheter och organisationer for att 6ka forstaelsen for vikten av
vattensakerhet inom deras respektive ansvarsomraden

e "Envattensadker kommun” - oerhort viktigt for att fa delaktighet hos sa
manga kommuner som mojligt och att det sker genom lokal férankring via
vara region-férbund

e Flytvastdepaer fran norr till séder - ett annat viktigt initiativ att fortsatta
med

Kommunikation - For livet vid vattnet
e Kommunikation &r ett av vara viktigaste verktyg for att uppfylla
malsattningarna i var strategi for 2030. Kommunikation kan stérka vart
varumarke och varu-markeskdnnedom, mal nummer 3, men den bidrar ocksa
till de andra malen. Bland annat genom att skapa engagemang, locka fler
medlemmar, dka intakter,
vécka intresse for vara utbildningar och synliggéra vara livraddare.

Engagemangsresan - Veta, Kanna, Géra

e Vipaverkar olika malgrupper pa olika satt. Men gemensamt &r att alla
malgrupper foljer en resa, oavsett om vart mal ar att de ska ge ett bidrag till
oss, eller ta pa sig flytvast innan de satter sig i baten. Manniskor behéver
veta att vi finns och vad vi gor. Darefter behdver de kdnna att vi berér dem
personligen och att vi &r en trovéardig aktor. Nar de forstatt och ként
engagemang ar nasta steq att gora, till exempel att bli medlem, ga en
utbildning, kdpa i var webbshop eller ge en gava.

e Det kommunikativa huvudbudskapet For /ivet vid vattnet, fangar vart
uppdrag och kérnan i var verksamhet. Ibland formuleras det i rubriker och
texter, ibland mérks det bara som en rod trad i det vi sdger och gor. Vart
budskap handlar om att rddda liv, men ocksa om att varna livskvalitet. Om att
leva, inte bara 6verleva. Om att gora vattenlivet, strandlivet, badlivet och
batlivet tryggt och givande. For hela samhéllet, under arets alla dagar.

Medlemmar
Var bas ar vara medlemmar och under de kommande aren ligger fokus pa att
tydligg6ra vart erbjudande for vara olika medlemskategorier, allt fran aktiva till
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stéttande medlemmar. Strategimal 6En rikstackande organisation med 100 000
medlemmar. En gedigen genomlysning av organisationens nulage genomfdrdes, och
nu ar vi redo for nasta steg och tillsammans finna svaren pa: Vilka
riktningsforandringar ar nodvandiga for att SLS ska vara relevant 2030 och vilka
omvarldsfaktorer/ trender paverkar SLS?

7. Effektmatning

7.1

Definitioner

Definitioner for anvanda matt fér matande av prestationer. Under 2027, i strategins
andra fas kommer tydligare indikatorer implementeras. Detta for att under
strategins sista fas finna tydlighet i avmatning. Generellt kommer lansamhetsindex
attinforas for det verksamheter dar vi har mojlighet att paverka intaktsflodet.
Nedan exempel pa kvantitativa mal for att folja utveckling.

@vergripande mal - antal omkomna i drunkningsolyckor
Overgripande delmal - antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 2033
L6épande 6vergripande mal - publicera drunkningsstatistik varje manad

- Antal drunknade sammanstalls fran offentliga kallor och register
- Antal drunknade under méatperioden mats manadsvis och sammanstalls arsvis.

Shop och forsaljning
- Antal salda kunskapsbevis/marken under matperioden
- Antal salda utbildningsmaterial under matperioden

Inom omradet simkunnighet

- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under matperioden

- Stottade simskolor: antal simskolor som fatt bidrag (material/bidrag) under
matperioden

- Deltagande barn: antal aterrapporterade barn i stéttade sommarsimskolor
under matperioden

- Projekt: antal inrapporterade utbildade/genomforda aktiviteter under
matperioden

Inom omréadet Livraddning

- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under matperioden

- Utbildningar: aterrapporterade genomforda utbildningar och kurser under
matperioden

- Bevakningsverksamhet: antal bevakade strander med SLS utbildad personal
under matperioden

- Bevakningsverksamhet: antal inrapporterade ideella eller semiideellt
engagerade livrdddare pa bevakade strander under matperioden

- Projekt: antal aterrapporterade Livraddardagar pa bevakade stréander under
matperioden

- Barnenslivraddningsskola (BLS): antal utskickade BLS-hafte under
matperioden

- Livraddning som sport: antal genomfdrda tavlingar i Sverige under
matperioden

- Livraddning som sport: antal aktivt tavlande under matperioden

Inom omradet Sakerhet
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En vattensdker kommun (EVK): antal certifierades kommuner under
matperioden

Flytvastdepaer fran norr till séder: antal rapporterade aktiva flytvastdepaer
under matperioden

Wear it kampanj: antal bestk/klick/delningar pa kampanjen i vara olika kanaler
under matperioden

Informationsfoldrar: antal utdelade foldrar under matperioden

Foldrar om vattensakerhet for barn: antal utdelade foldrar under méatperioden
Issdkerhet.se: antal unika besdk pa hemsidan under matperioden

Kommunikation

Kommunikation: var narvaro i olika kommunikationskanaler och plattformar for
att folja upp hur vart varumarke och var synlighet utvecklas genom:

Hemsidan (sls.se): antal unika bes6k pa hemsidan under méatperioden
Facebook: antal foljare i kanalen under matperioden

Instagram: antal foljare i kanalen under matperioden

Omnamnande i traditionell media och sociala medier: antal inrapporterade
omnamnanden i resp. medier under matperioden

Informationsturné: antal bestkare aterrapporterade under matperioden

Medlemmar

Antal medlemmar: foljs upp manadsvis och sammanstélls i tva huvudkategorier
1) Enskilda medlemmar (aktiva, betalande och stédjande) och 2) Aktivitets- och
gruppmedlemmar (deltagare i vara olika aktiviteter som simskolor,
sommarsimskolor och vattensakerhetsutbildningar)

Enskilda medlemmar: antal registrerade medlemmar under matperioden
Aktivitets- och gruppmedlemmar: antal inrapporterade medlemmar under
matperioden
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