
Simlyftet
Ett nationellt regeringsuppdrag som finansieras med statsbidrag från 
Folkhälsomyndigheten. SLS samordnar, kvalitetssäkrar och redovisar 
satsningen.

Målet: öka simkunnigheten, stärka säkerheten i och vid vatten och 
på sikt minska antalet drunkningsolyckor.
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Folkhälsomyndighetens förtydliganden

Ramarna för uppdraget har blivit tydligare. Det påverkar hur vi planerar och använder medlen.

Så blev beslutet

• SLS fick inte hela det sökta 
beloppet.

• En viktig orsak: för höga 
lönekostnader och för många 
tjänster.

• Medel söks och beviljas ett år i 
taget.

Riks har helhetsansvaret

• Riks ansvarar för uppdraget som 
helhet.

• Riks ansvarar för rapportering, 
uppföljning och kvalitetssäkring.

Pengarna ska ut i 
verksamheten
• Medlen ska i första hand gå till 

verksamhet och konkreta 
insatser.

• Lokala projektorganisationer 
eller projektteam är inte 
godkänt.

• Lokalt och regionalt fokus: 
genomförande och aktiviteter.

Nationell struktur – stark lokal kraft.



Prioriterade områden och målgrupper

Simlyftet ska i första hand nå de områden där behoven är störst.

Utanförskapets karta som underlag

179
områden

67
kommuner

Kartan kompletteras 
med lokal kunskap från 
regioner, distrikt och 
lokalföreningar.

Insatser kan också göras där…

• Simkunnigheten är låg

• Verksamhet saknas

• Det finns tydliga hinder för deltagande

Målgrupper

Barn

Ungdomar

Vuxna

Nyanlända

Simlärare

Personer med begränsade ekonomiska eller 
praktiska möjligheter att delta



Vad går det att söka stöd för?

Sök stöd för konkret verksamhet som ökar simkunnighet och vattenkompetens.

Simskolor och 
intensivkurser

Kurser och utbildning 
för simlärare och 
ledare

Uppsökande 
verksamhet

Prova-på-aktiviteter
Insatser som gör 
verksamheten mer 
tillgänglig

Även nödvändiga kostnader kopplade till aktiviteterna

Bassänghyra · ledararvoden · lokal kommunikation · resor · utrustning



Så fungerar ansökan, bedömning och beslut

Behov › Ansökan
och budget › Granskning › Komplettering

vid behov › Beslut › Genomförande › Uppföljning

Ansökan ska beskriva

• Vilket behov som finns

• Vilken målgrupp som ska nås

• Vilka aktiviteter som planeras

• Vilka resultat som förväntas

• Hur budgeten hänger ihop med aktiviteterna

• Mallar för ansökan och budget finns att ladda ner på
SLS-hemsidan/Simlyftet

Riks bedömer utifrån

Uppdragets syfte

Prioriterade målgrupper

Genomförbarhet

Kostnadsnivå

Möjlighet till uppföljning



Ekonomi, ansvar och redovisning

Simlyftet finansieras med skattepengar. Det kräver ordning, ansvar och transparens.

Pengarna ska användas enligt beslut och godkänd budget.

Fakturor, kvitton och andra underlag ska sparas.

Ekonomin ska följas löpande.

Avvikelser ska meddelas tidigt.

Större förändringar ska stämmas av med Riks innan de genomförs.

Ansvar

Spårbarhet

Uppföljning

Tre ledord som håller ihop hela satsningen.



Kommunikation – gemensamt och lokalt

Kommunikationen är en viktig del av Simlyftet – sök gärna medel även för kommunikation.

Kommunikationen ska hjälpa 
oss att

• Nå prioriterade målgrupper

• Skapa lokalt engagemang

• Bygga igenkänning för Simlyftet

• Synliggöra resultat och goda 
exempel

VINTER

Bygga grunden

• Rekrytera simlärare och ledare

• Skapa kontakt med kommuner

• Nå skolor och andra föreningar

• Bygga lokala samarbeten

VÅR

Rikta budskapet mot 
målgruppen

”Kom och lär dig 
simma.”

Alla distrikt, regioner och lokalföreningar uppmuntras att söka medel för kommunikation.



Riks roll och stöd till organisationen

Riks är navet som stödjer den lokala och regionala verksamheten.

Riks ansvarar för

• Samordning

• Ekonomisk uppföljning

• Kommunikationsstöd

• Kvalitetssäkring

• Rapportering till Folkhälsomyndigheten

Riks stödjer er genom

Mallar

Informationsmöten

Vägledning

Löpande dialog

Gemensamma rutiner

Målet är att göra det så enkelt som möjligt att göra rätt – och samtidigt säkerställa hög och likvärdig 
kvalitet i hela landet.



Viktiga datum

4–6 sep

Rådsmöte i Tylösand

Workshops, information och dialog 
om Simlyftet. Sista dag att söka 
medel för resten av året.

5 okt

Ansökan går ut

Ansökan för Simlyftet 2027 öppnar.

Januari

Besked om Simlyftet 2027

Beskedet kommer under första 
halvan av januari. Då öppnas även 
möjligheten att söka pengar för 
2027.

Tre hållpunkter att planera efter: 4–6 september, 5 oktober och första halvan av januari.



Frågor och dialog

Hör gärna av er med frågor, idéer och behov av stöd.

Peter Peter.feldt@sls.a.se

Emmi Emmi.alfredsson@sls.a.se

Isabelle Isabelle.jonsson@sls.a.se

Nationell struktur – stark lokal kraft.
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