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Simlyftet
Budgetmall för lokal eller regional verksamhet 2026

Kort budgetunderlag till ansökan. Beskrivningar lämnas i ansökningsmallen. Här fylls belopp, antal och

korta kommentarer i.

1. Sökande organisation

Sökande organisation

Ex: SLS Värmland

Kontaktperson

Namn, e-post, telefon

Roll/funktion

Ex: kassör/projektansvarig

Organisationsnummer

xxxxxx-xxxx

Uppgifter för utbetalning

Bankgiro/plusgiro/konto

2. Kort sammanfattning av budgeten

Ex: totalbelopp, period, antal deltagare och kostnad per deltagare.

Namn på insats

Ex: Simundervisning i prioriterade områden

Tidsperiod 2026

Ex: augusti-december

Totalt sökt belopp

Ex: 300 000 kr

Beräknat antal deltagare

Ex: 100

Ungefärlig kostnad per deltagare

Ex: 300 000 / 100 = 3 000 kr
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Kort budgetkommentar

Ex: största kostnaderna är bassäng och ledare
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3. Ansvarsfördelning mellan SLS rikskansli och regioner/lokalföreningar

Korta exempel på centrala poster. Lokala medel bör främst avse direkta verksamhetskostnader och mindre lokala tillägg.

Område Riks står för Lokalt/regionalt kan budgeteras Belopp, om aktuellt

Ekonomi

Samlad hantering, utbetalningar Mindre lokal hantering/utlägg

Kommunikation

Nationellt material Flygblad, sociala medier, gatupratare

Datainsamling

Verian och gemensam rapportering Enkel lokal uppföljning

Projektstöd

Verksamhetskoordinator, mallar Mindre lokal samordning

Verksamhet

Övergripande stöd Bassäng, ledare, material, resor

4. Syfte och koppling till SLS uppdrag

Budgetera endast kostnader som behövs för insatsen under 2026.

Kostnad kopplad till syfte/behov Belopp Kort kommentar

Ex: extra ledarstöd för nybörjare

Ex: anpassat material

5. Målgrupp

Ange antal, inte långa beskrivningar.

Målgrupp Antal/uppskattning Kort kommentar



Svenska Livräddningssällskapet

Simlyftet budget 2026 4

5. Målgrupp - fortsättning

Målgrupp Antal/uppskattning Kort kommentar

Barn

Ex: 40 Ex: nybörjare

Unga

Ex: 40 Ex: nybörjare

Vuxna

Ex: 40 Ex: nybörjare

Personer med låg/ingen simkunnighet

Ex: 40 Ex: nybörjare

Personer med låg vattenvana

Ex: 40 Ex: nybörjare

Annan målgrupp

Ex: 40 Ex: nybörjare
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6. Geografiskt område

Här räcker antal. Områden och kommuner namnges i ansökan.

Mått Antal/uppskattning Kort kommentar

Utpekade kommuner

Ex: 2

Utpekade områden

Ex: 3

Övriga kommuner/områden

Ex: 1

Platser/bassänger/lokaler

Ex: 2 Ex: badhus/skola

Nya områden under 2026

Ex: 1

7. Aktiviteter under 2026

Ex: simskola, vattenvana, livräddning, ledarutbildning, lokal information.

Aktivitet Antal Deltagare Belopp Kort kommentar

Simundervisning

Ex: 4 grupper Ex: 48 Bassäng + ledare

Vattenvana

Ex: 2 grupper Ex: 24 Nybörjare

Livräddning/vattensäkerhet

Ex: 4 tillfällen Ex: 80 Skola/förening

HLR/bevakning/badsäkerhet

Ex: 1 kurs Ex: 15
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7. Aktiviteter under 2026 - fortsättning

Aktivitet Antal Deltagare Belopp Kort kommentar

Ledarutbildning/certifiering

Ex: 1 kurs Ex: 15 Simlärare/HLR

Lokal information/rekrytering

Ex: 3 insatser Flygblad/sociala medier

Uppsökande verksamhet

Ex: 2 tillfällen Bostadsområde/skola

Övrigt

Övrigt
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8. Genomförande och lokal kapacitet

Ex: personal, arvoden och lokala funktioner som behövs för genomförandet.

Funktion/kostnad Omfattning Period Belopp Kort kommentar

Simlärare/instruktör

Ex: 80 tim Aug-dec

Livräddare

Ex: 20 tim

Utbildare

Ex: 1 kurs

Lokal samordning

Ex: 10 %

Administration/ekonomi lokalt

Ex: mindre utlägg

Tolk/deltagarstöd

Ex: 10 tim

Övrigt

9. Budget för 2026

Samla budgeten per kostnadsslag. Summan ska stämma med totalt sökt belopp.

Kostnadsslag Belopp Kort exempel/kommentar

Ledare, instruktörer, lokal personal

Simlärare, livräddare

Bassänghyra och lokaler

Bassäng, utbildningslokal, enklare förråd
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9. Budget för 2026 - fortsättning

Kostnadsslag Belopp Kort exempel/kommentar

Material och utrustning

Flythjälpmedel, HLR-dockor, enklare utrustning, dator vid

särskilt behov

Utbildning och certifiering

Simlärare, HLR

Lokal kommunikation/rekrytering

Sociala medier, flygblad

Resor och logi

Ledare, utbildare

Lokal administration/samordning

Mindre lokal planering, kontorsmaterial, lokal hantering

Tolk eller deltagarstöd

Språkstöd, extra ledare

Lokal datainsamling/uppföljning

Närvarolista, enkel enkät

Övrigt

Specificera kort

Summa totalt:
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10. Ambition för 2027-2028

Beslut gäller endast 2026. Ange inga kostnader för 2027-2028 i totalbeloppet.

Ambition Ja/nej/osäkert Kort kommentar

Fortsätta 2027

Ex: fler grupper

Utvidga till fler områden

Ex: 1 ny kommun

Utbilda fler ledare

Ex: ny kurs

11. Övrigt

Ex: medfinansiering, egna resurser eller lokala förutsättningar.

Resurs/finansiär/kostnad Belopp/värde Kort kommentar

Kommun

Ex: reducerad bassänghyra

Egen insats

Ex: ideell tid

Annan partner

Ex: skola/förening

Övrigt
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12. Snabb kontroll före inskick

Totalt belopp är ifyllt

Antal deltagare är ifyllt

Budget per aktivitet är ifylld

Eventuella personalkostnader är förklarade

Lokala kostnader är skilda från Riks poster

Kostnader gäller endast 2026

Redovisningsunderlag kan skickas in
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13. Instruktioner för ifyllbar PDF

Spara pdf:en lokalt innan ni fyller i den.

Ladda gärna ner filen till datorn och öppna den i Adobe Acrobat Reader eller motsvarande PDF-läsare. Fyll inte i den direkt i

webbläsarens förhandsvisning om ni vill vara säkra på att allt sparas.

Spara ofta medan ni arbetar.

Använd gärna “Spara som” och ge filen ett tydligt namn, till exempel “Simlyftet budget 2026 - SLS [namn]”.

Textfälten kan ta emot längre text.

Fälten har ingen aktiv teckenbegränsning, men rutan växer inte automatiskt över flera sidor. Vid längre svar: skriv “se bilaga”

och bifoga ett separat dokument.

Kryssrutor fylls i digitalt.

Klicka i de rutor som gäller för er ansökan.

Budgeten ska gälla 2026.

Ta inte med kostnader för 2027-2028 i totalbeloppet. Ambitioner för kommande år beskrivs separat i ansökan.

Skilj lokala kostnader från det Riks ansvarar för.

Sök främst medel för verksamhet, ledare, bassäng, material, lokala aktiviteter, resor och andra direkta kostnader. Mindre lokala

utlägg kan tas med om de behövs för genomförandet.

Dator, förråd och kontorsmaterial.

Dator kan tas med under material och utrustning endast vid särskilt lokalt behov. Enklare förråd kan tas med under

bassänghyra och lokaler. Mindre kontorsmaterial kan tas med under lokal administration/samordning.

Skicka med underlag vid behov.

Bifoga gärna extra budgetrad, offert, hyresunderlag eller annan bilaga om det gör budgeten lättare att förstå.


