Simlyftet

Ansdkan for lokal eller regional verksamhet 2026 - Svenska Livraddningsséllskapet

Syfte med mallen: Mallen ska géra det enkelt att sbka medel och samtidigt ge SLS rikskansli tillrackligt underlag fér att bedéma

ansoOkan, budgeten och hur verksamheten bidrar till 6kad simkunnighet, vattenkompetens och minskad risk fér drunkning.

Viktigt att kénna till

verksamhet som de sjélva genomfér.

Ansokan galler endast verksamhet och kostnader under 2026. Ambitioner fér 2027 och 2028 far géarna beskrivas, men nya ansokningar
behdver 1amnas infor respektive ar. SLS rikskansli ansvarar for gemensam projektledning, nationell kommunikation, central ekonomihantering,
nationell datainsamling och stéd fran verksamhetskoordinatorer. Regioner och lokalféreningar soker medel for den lokala eller regionala

1. S6kande organisation

Namn pa region eller lokalforening
Ex: SLS Vadrmland, SLS Gdéteborg eller SLS lokalférening X.

Kontaktperson
Namn, telefon och e-post.

Roll/funktion

Ex: ordférande, verksamhetsansvarig, kassor eller lokal projektansvarig.

Organisationsnummer

Uppgifter for utbetalning
Bankgiro, plusgiro eller annat konto enligt SLS rutiner.

2. Kort sammanfattning av ans6kan

Vad séker ni medel for under 2026?

Ex: Simundervisning och vattenvana fér barn och vuxna i prioriterade omraden under hésten 2026.

Hur mycket soker ni totalt for 2026?
Ange belopp i kronor.

Nér ska insatsen genomféras under 2026?
Ex: augusti-december 2026.
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Vilken typ av insats géller ansékan?

[ ] Mindre lokal insats

[ | Regional satsning

[ ] Stérre lokal insats

[ | Flera féreningar i samverkan

[ ] Annat: ”

3. Ansvarsfordelning mellan SLS rikskansli och regioner/lokalféreningar

Omrade

SLS rikskansli ansvarar for

Region/lokalférening kan s6ka medel for

Ekonomi och redovisning

Samlad ekonomisk uppféljning, utbetalningar, hantering av
fakturor/kvitton enligt anvisning, bokféringsunderlag och stéd i
ekonomiska fragor.

Mindre lokala kostnader fér egen administration, I6nehantering eller
ekonomiskt underlag som krévs fér genomférande.

Kommunikation

Nationell kommunikation, gemensamma budskap,
overgripande material, press/nationella kanaler och
samordning av varumarket.

Lokal marknadsféring och deltagarrekrytering, t.ex. sociala medier,
gatupratare, flygblad, lokala annonser, 6versattning,
informationsméten och uppsékande insatser.

Datainsamling och
undersékningar

Landsomfattande undersokning tillsammans med Verian,
gemensamma uppféljningsmallar och samlad rapportering.

Verksamhetsstatistik fran den lokala insatsen, t.ex. lektioner,
deltagare, narvaro, grupper och enkel lokal uppféljning.

Projektledning och
administration

Nationell projektledning, samordning och stéd genom
verksamhetskoordinatorer.

Lokal samordning fér praktiskt genomférande, t.ex. schemaléggning,
kontakt med badhus/skolor/féreningar, ledarplanering och
deltagarhantering.

Verksamhet

Overgripande struktur, gemensamma mallar och stod.

Genomfdrande av lokal/regional verksamhet: simundervisning,
vattenvana, livraddning, vattensakerhet, ledarutbildning, lokala
aktiviteter, material, bassénghyra, resor och andra direkta
verksamhetskostnader.

Exempel: Lokala flygblad och gatupratare kan tas med i budgeten. S6k normalt inte medel fér egen nationell kampanj eller egen

kommunikationsavdelning.

4. Syfte och koppling till SLS uppdrag

Vilket behov vill ni méta?
Ex: Manga barn och vuxna i omradet har lag vattenvana och begrdnsad mdjlighet att delta i ordinarie simundervisning.

Hur bidrar insatsen till 6kad simkunnighet, vattenkompetens och minskad risk fér drunkning?
Beskriv hur aktiviteterna starker deltagarnas trygghet i, pa och vid vatten.

5. Malgrupp

Vilka vill ni na?

Ex: Barn, vuxna, personer med funktionsnedséttning, personer i omraden dér utanférskapet &r stort.
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Beskriv malgruppen kort
Ex: Barn 7-12 ar och vuxna nybérjare i omrade X.

Hur manga deltagare riaknar ni med att na under 2026?
Ex: 80-120 deltagare.

Hur ska ni na deltagarna?
Ex: skolor, kommun, fritidsgard, bostadsbolag, foreningar, sociala medier, lokala nétverk.

6. Geografiskt omrade

Verksamheten riktar sig i forsta hand till personer bosatta i de 179 omraden i 67 kommuner som identifierats i SCB:s och Boverkets
rapport Utanférskapets karta. SLS ska ocksa forsoka bredda verksamheten till omraden dar vi har liten eller ingen verksamhet alls och
darefter 6ka verksamheten dar vi redan finns.

Se lista éver de 179 omradena och 67 kommunerna sist i dokumentet.

Var ska verksamheten genomféras?

Ex: kommun, stadsdel, ort, badhus, skola eller annan plats.

Ar omradet sarskilt prioriterat utifran behov?
[ ] Ja [ ] Nej [ ] Osékert

Beskriv kort varfér omradet ar valt
Ex: Omradet har manga barnfamiljer, Iag féreningsnérvaro och behov av fler trygga végar in till simundervisning.
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Fraga

Svar

Vilka av de 179 omradena tacker ni in i dag?

Vilka av de 179 omradena kan ni tanka er att utvidga
verksamheten till under 20267

Vilka omraden har ni verksamhet i i dag, &ven om de
inte finns med bland de 179 utpekade omradena?

Vilka av de 67 utpekade kommunerna tacker niin i
dag?

Vilka av de 67 utpekade kommunerna kan ni tanka er
att utvidga verksamheten till under 20267

Vilka kommuner har ni verksamhet i i dag, &ven om de
inte finns med bland de 67 utpekade kommunerna?

Prioriteringsordning: 1) personer bosatta i de 179 omradena i 67 kommuner, 2) omraden dér SLS har liten eller ingen verksamhet i dag,

3) 6kad verksamhet dér SLS redan finns.

7. Aktiviteter under 2026

Kryssa i de aktiviteter som ingar
[ ] Simundervisning

[ | Livraddning

[ ] HLR

[ ] Information till féraldrar eller andra vuxna
[ ] Simlararutbildning, pool, baby

[ | Uppsékande verksamhet

[ | Vvattenvana

[ ] Vattensékerhet

[ | Bevakning/badsékerhet
[ ] Prova-péa-aktivitet

[ ] Utbildning/certifiering

[ | Samverkan med kommun/skola/férening

[ ] Annat: ”

Beskriv aktiviteterna kort

Ex: Fyra simskolegrupper med 12 deltagare i varje grupp, atta tillféllen per grupp samt tva informationskvaéllar.
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Aktivitet Kommun/plats Antal grupperftillfillen Beraknat antal deltagare

Period 2026

Simundervisning

Vattenvana

Livraddning/vattensakerhet

Simlérarutbildning/certifiering

Informationsinsatser

Ovrigt

8. Genomférande och lokal kapacitet

Vad &r redan klart?

[ | Bassangtid/lokal [ | Ledarefinstruktérer
[ | Samverkanspartner || Deltagarrekrytering
[ ] Tidplan [ ] Lokal administration

[ | Lokal kommunikation/marknadsféring

[ ] Annat: ”

Vad aterstar att 16sa?
Ex: bekréfta basséngtider och rekrytera ytterligare tva instruktérer.

Vilka funktioner/personer behévs lokalt fér genomférandet?
Ex: simlérare, livrdddare, lokal samordnare, administrativ kontakt, tolk eller gruppledare.

Hur skoéts lokal administration, I6ner, lokaler och marknadsféring?

Ex: Féreningen betalar arvoden/Iéner enligt ordinarie rutiner och redovisar kostnaderna till SLS enligt anvisning.

9. Budget for 2026

Totalt sékt belopp fér 2026
Ange belopp i kronor. Fyll ocksa i den separata budgetmallen.
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Kort budgetkommentar
Ex: De stérsta kostnaderna géller bassénghyra, ledararvoden och deltagarrekrytering.

Tank pa nar ni budgeterar

Sok medel for lokala/regionala kostnader som kravs for att genomféra verksamheten under 2026. Sék inte for hela ekonomitjénster, nationella
kommunikationsinsatser, stérre datainsamlingar eller projektledning som redan hanteras av Riks. Mindre lokala kostnader inom ekonomi,
kommunikation, datainsamling och administration kan tas med om de behévs fér genomférandet.

10. Uppfoéljning och rapportering

SLS rikskansli genomfér en landsomfattande undersékning tillsammans med Verian. Lokalt och regionalt behéver ni bidra med enkel
verksamhetsstatistik fran den insats ni genomfor.
Vilken statistik kan ni rapportera till SLS rikskansli?

[ | Antal deltagare [ | Antal genomférda lektionertillfallen

[ | Antal grupper [ ] Narvaro

[ ] Antal deltagare som férbéttrat sin vattenvana/simkunnighet [ | Antal utbildade ledare/instruktorer

[ ] Antal samverkanspartner [ | Deltagarnas eller ledarnas &terkoppling

[ | Kostnadsunderlag enligt anvisning

[ ] Annat: ”

Hur samlar ni in statistiken?
Ex: deltagarlistor, nérvarolistor, kursrapporter, ledarrapporter eller enkel enkét.

Vad vill ni att insatsen ska leda till under 2026?
Ex: Minst 80 barn far 6kad vattenvana och 40 vuxna nybdrjare pabdrjar simundervisning.

Hur kan insatsen stérka SLS lokalt eller regionalt?
Ex: fler ledare, fler deltagare, 6kad synlighet och béttre samverkan med kommunen.

11. Ambition for 2027-2028

Beslut om medel fattas endast fér 2026. Alla regioner och lokalféreningar behdver soka pa nytt for 2027 respektive 2028.
Finns ambition att fortsétta eller utveckla insatsen 2027-20287?

[ ] Ja [ ] Nej [ ] Oséakert
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Beskriv kort

Ex: Om 2026 faller vél ut vill vi utveckla verksamheten till fler omraden och utbilda fler lokala ledare under 2027.

12. Ovrigt

Finns det nagot mer SLS behover kéanna till?

Ex: sérskilda mdéjligheter, risker, tidspress, samarbeten eller lokala forutséttningar.

13. Underskrift

Namn

Roll/funktion

Datum

Bilaga: 179 omraden i 67 kommuner enligt Utanforskapets karta

Verksamheten riktar sig i férsta hand till personer bosatta i de 179 omraden i 67 kommuner som identifierats i SCB:s och Boverkets rapport
Utanforskapets karta. Listan &r hamtad fran regeringens publicerade lista, uppdaterad 10 februari 2026.

Kommun Kommun Kommun
Alvesta Avesta Bollnés
Borlange Boras Botkyrka
Burlév Eda Enkdping
Eskilstuna Filipstad Flen
Gislaved Gavle Goteborg
Halmstad Haninge Helsingborg
Huddinge Hultsfred Hallefors
Héssleholm Jarfélla Jonkoéping
Karlskrona Karlstad Katrineholm
Kramfors Kristianstad Kristinehamn
Kungsor Koéping Landskrona
Lessebo Linkdping Lysekil
Malmé Motala Nacka
Norrkdping Nybro Nykdping
Néssjo Ronneby Sandviken
Sigtuna Skara Skévde
Sollentuna Stockholm Sundbyberg
Sundsvall Saffle Soéderhamn
Sodertélje Trollhattan Uddevalla
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Uppsala Vetlanda Vingaker
Vanersborg Vasteras Vaxjo
Almhult Amal Astorp
Orebro

Alla 179 omraden
Léan Omrade Kommun
Blekinge lan Kungsmarken Karlskrona
Blekinge lan Marieberg-Gullberna Karlskrona
Blekinge lan Ronneby centrum Ronneby
Blekinge lan Algbacken-Hjorthdjden Ronneby
Dalarnas lan Krylbo-Isaksbo-Mésterbo Avesta
Dalarnas lan Bulllermyren Borlange
Dalarnas lan Jakobsgardarna-Paradiset-Nygardsdalen Borlange
Dalarnas lan Sodra Bullermyren-Norra Hagalund Borlange
Dalarnas lan Tjarna Angar Borlange
Gavleborgs lan Gardet Bollnas
Gavleborgs lan Andersberg Gavle
Gavleborgs lan Stigslund-Gavlehov Gavle
Gavleborgs lan Sandviken centrum Sandviken
Gavleborgs lan Sandviken vastra tatorten Sandviken
Gavleborgs lan Séderhamn centrala staden norr Sdéderhamn
Hallands lan Andersberg Halmstad
Hallands l1an Linehed sédra-Ostra Stranden Halmstad
Hallands lan Vallas véstra Halmstad
Jonkdpings lan Gislaved nordvést Gislaved
Jonkdpings lan Osterangen Jonkdping
Jonkoépings 1an Ostra Runneryd Néssjo
Jonkdpings lan Vetlanda-Upplanda Vetlanda
Kalmar lan Hultsfreds tatort soédra Hultsfred
Kalmar lan Kungshall Nybro
Kronobergs lan Alvesta centrum Alvesta
Kronobergs lan Lessebo centralort Lessebo
Kronobergs lan Araby-Dalbo-Nydala Vaxjo
Kronobergs lan Almhult 6stra Almhult
Skane lan Svenshdg-Elisetorp Burlév
Skane lan Drottninghég Helsingborg
Skane lan Eneborg-Hégaborg Helsingborg
Skane lan Planteringen-Miatorp vastra Helsingborg
Skane lan Soder-Oceanhamnen-Oliehamnen Helsingborg
Skane lan Héssleholm centrum Héssleholm
Skane lan Héssleholm-Léreda Héssleholm
Lén Omrade Kommun

Simlyftet 2026 - ifyllbar PDF

Sida 8



Simlyftet

Ansdkan for lokal eller regional verksamhet 2026 - Svenska Livraddningsséllskapet

Skane lan Gamlegarden Kristianstad
Skane lan Osterang Kristianstad
Skéne lan Hyllingelyckan-Orja-Orja industriomrade Landskrona
Skane lan Koppargarden-Kopparhégarna Landskrona
Skane lan Landskrona centrum-Oster Landskrona
Skane lan Pilangen Landskrona
Skane lan RegSO-Almvik syd-Lindangen syd Malmé
Skane lan RegSO-Augustenborg Malmé
Skane lan RegSO-Bellevuegarden vast Malmé
Skane lan RegSO-Bellevuegarden dst Malmé
Skane lan RegSO-Emilstorp-Ostra kyrkogarden-Apelgarden Malmé
Skane lan RegSO-Fosieby-Kastanjegéarden Malmé
Skane lan RegSO-Gullviksborg-Hermodsdal syd Malmé
Skane lan RegSO-Heleneholm-Almhég Malmd
Skane lan RegSO-Hermodsdal-Gullviksborg Malmo
Skane lan RegSO-Herrgarden norr Malmo
Skane lan RegSO-Holma Malmé
Skane lan RegSO-Holma-Kroksback Malmd
Skane lan RegSO-Hyllievang norr Malmé
Skane lan RegSO-Kryddgarden Malmé
Skane lan RegSO-Lindangen Malmé
Skane lan RegSO-Lorensborg Malmd
Skane lan RegSO-Méllevangen syd Malmé
Skane lan RegSO-Méllevangen vast Malmé
Skane lan RegSO-Nydala norr Malmé
Skane lan RegSO-Persborg-Térnrosen Malmd
Skane lan RegSO-Sege 6st Malmé
Skane lan RegSO-Sédervarn-Allmanna sjukhuset-Flensburg Malmé
Skane lan RegSO-Sédra Sofielund Malmé
Skane lan RegSO-Ortagarden syd-Herrgarden syd Malmé
Skane lan Haganas Astorp
Stockholms 1an Albyberget Botkyrka
Stockholms 1an Albydalen Botkyrka
Stockholms lan Eriksberg-Sturehov Botkyrka
Stockholms lan Fittja Botkyrka
Lén Omrade Kommun
Stockholms l&an Norsborg Botkyrka
Stockholms 1an Jordbro centrala Haninge
Stockholms lan Jordbro Sédra Haninge
Stockholms lan Flemingsberg vastra Huddinge
Stockholms 1&an Vérby gard Huddinge
Stockholms 1an Varby Udde-Duvberget Huddinge
Stockholms 1an Centrala Soderhojden Jarfélla
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Stockholms 1an Nyberg-Hammaren 6stra Jarfélla
Stockholms lan Tallbohov Jarfalla
Stockholms lan Fiskséatra Nacka
Stockholms 1an Centrala Valsta Sigtuna
Stockholms 1an Sédra Valsta Sigtuna
Stockholms lan Tingvalla Sigtuna
Stockholms lan Véstra Valsta Sigtuna
Stockholms l&n Ostra Norrbacka Sigtuna
Stockholms 1an Ostra Valsta Sigtuna
Stockholms lan Bagarby Sollentuna
Stockholms 1an Husby Stockholm
Stockholms l&n Hasselby Gard Stockholm
Stockholms 1an Rinkeby Stockholm
Stockholms lan Réagsved Stockholm
Stockholms lan Skéarholmen Stockholm
Stockholms l&n Tensta Stockholm
Stockholms 1an Alvsjo Stockholm
Stockholms lan Hallonbergen Vastra Sundbyberg
Stockholms 1an Hallonbergen Ostra Sundbyberg
Stockholms 1an Blombacka Sddertélje
Stockholms 1an Fornhéjden Sddertélje
Stockholms 1an Geneta norra-Barsta vastra Saodertélje
Stockholms 1an Hovsjo Sodertélje
Stockholms 1an Ronna centrum-Ronna Park-Vastra Ronna Sddertélje
Stockholms 1an Ronna-Karlhov Sddertélje
Stockholms lan Telge-Snackviken-Torekalla Sodertélje
Stockholms 1an Véardsholmen-Sodra Sodertélje
Sédermanlands l&an Froslunda-Vilsta Eskilstuna
Lan Omrade Kommun
Sédermanlands lan Lagersberg-Rabergstorp Eskilstuna
Sodermanlands lan Myrtorp-Vastermalm-Brunnsbacken Eskilstuna
Sodermanlands lan Nyfors centrum-Vaster Eskilstuna
Sédermanlands lan Skiftinge-Arsta-Sal Eskilstuna
Sédermanlands lan Arby-Valloy Eskilstuna
Sédermanlands l1&n Salsta-Centrum sédra Flen
Sodermanlands l&n Katrineholm centrum-Kerstinboda Katrineholm
Sédermanlands lan Nyhem-Navertorp Katrineholm
Sédermanlands lan Brandkarr Nykoéping
Soédermanlands 1an Vingakers sddra tatort Vingaker
Uppsala lan Romberga Enkdping
Uppsala lan Soédra Valséatra-Norra Gottsunda Uppsala
Uppsala lan Véstra Gottsunda Uppsala
Uppsala lan Véstra Granby Uppsala
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Vérmlands lan Charlottenberg tatort Eda
Varmlands lan Kalhyttan-centrum Filipstad
Véarmlands lan Kronoparken centrala Karlstad

Vérmlands lan Bro Kristinehamn
Vérmlands lan Olof Tratalja-Villan-Fla Séffle
Vésternorrlands l&n Kramfors stad véstra Kramfors
Vasternorrlands lan Bredsand Sundsvall
Vésternorrlands l&an Nacksta Sundsvall
Véstmanlands lan Kungsér centrala Kungsér
Véstmanlands l&n Nibblesbacke Koéping
Véastmanlands lan Véstra Pettersberg-Sodra Vallby-Kalltorp Vasteras
Vastmanlands lan Vastra Raby Véasteras
Véstmanlands lan Ostra Backby Vasteras
Vastra Gétalands lan Héssleholmen vést Boras
Vastra Gétalands lan Norrby Boras
Véstra Gétalands lan Sjébo-Johannelund Boras
Véstra Gétalands lan Backa Rod Géteborg
Vastra Gétalands lan Bergsjon nordvastra Goteborg
Véstra Gétalands lan Bergsjon Rymdtorget Goteborg
Véstra Gétalands lan Bergsjon syddstra Géteborg
Véstra Gétalands lan Bergsjon sodra Géteborg
Lén Omrade Kommun
Vastra Gétalands lan Eriksbo Goteborg
Vastra Goétalands lan Frélunda torg Ostra Goteborg
Véstra Gétalands lan Grevegarden Goteborg
Véstra Gétalands lan Gardsten nordéstra Géteborg
Vastra Gétalands lan Gardsten sydvastra Goteborg
Véstra Goétalands 1an Hammarkullen centrala Goteborg
Véstra Gétalands lan Hammarkullen yttre Goteborg
Véstra Gétalands lan Hjéllbo vastra Géteborg
Vastra Gétalands lan Hjallbo &stra Goteborg
Vastra Goétalands lan Kortedala nordostra Goteborg
Vastra Goétalands lan Kortedala syddstra Goteborg
Véstra Gétalands lan Lansmansgarden sédra Géteborg
Vastra Gétalands lan Lovgardet Goteborg
Vastra Goétalands lan Rannebergen sddra Goteborg
Véstra Gétalands lan Skalltorp Selma Lagerldfs torg Goteborg
Véstra Gétalands lan Svartedalen Géteborg
Vastra Gétalands lan Badhusberget Lysekil
Vastra Gétalands lan Skara tatort centrala stra Skara
Véstra Gétalands lan Ryds centrum Skévde
Véstra Gétalands lan Kronogards Torg-Fralsegarden Trollhattan
Vastra Gétalands lan Norra Lextorp-Vastra Kronogarden-Ostra Kronogarden Trollh&ttan
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Véstra Gétalands lan Norra Dalaberg-Norra Hovhult Uddevalla
Vastra Gétalands lan Tureborg-Stenbacken Uddevalla
Vastra Goétalands lan Flanaden-Torpaomradet Vénersborg
Vastra Gétalands lan Amal centrum ostra Amal
Orebro 1an Hallefors centrum Héllefors
Orebro I1an Baronbackarna Orebro
Orebro lan Brickebacken Orebro
Orebro lan Varberga-Oxhagen Orebro
Orebro 1an Vivalla Orebro
Ostergétlands lan Skéggetorp-Tornby Linképing
Ostergétlands lan Charlottenborg-Ekenas-Grankulla Motala
Ostergétlands lan Ekon-Torvmossen Motala
Ostergétlands lan Véster-Sédra Varamon-Gustavsvik Motala
Ostergétlands lan Navestad-Aselstad Norrkdping
Léan Omrade Kommun
Ostergétlands 1an Nordéstra Hageby Norrképing
Ostergétlands lan Norra Ljura Norrképing
Ostergétlands lan Sydvastra Hageby Norrkdping
Ostergétlands lan Sydéstra Marielund Norrkdping
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Instruktioner for digital ifylinad

Lé&s gérna detta innan ni fyller i och skickar in ansékan.

Spara PDF:en lokalt pa datorn innan ni borjar fylla i den.

Oppna garna PDF:en i Adobe Acrobat Reader eller motsvarande PDF-lasare. Vissa
webblasare sparar inte alltid ifyllda formular korrekt.

Fyll i formularet digitalt och spara en kopia med organisationens namn i filnamnet.
Kryssrutor kan markeras digitalt.

Textfalten &r avsedda for langre svar, men sjalva rutorna véxer inte automatiskt dver flera
sidor. Vid langre svar: skriv "se bilaga" och bifoga ett separat dokument.

Kontrollera att alla svar ar sparade innan ni skickar in ansékan.
Bifoga budgetmallen och eventuella bilagor enligt SLS anvisningar.

Om en fraga inte ar relevant for er insats kan faltet lamnas tomt eller besvaras med "ej
relevant".

Underskrift kan fyllas i med namn och roll. SLS kan vid behov begéra komplettering eller
bekraftelse fran behorig foretradare.

Tips: Kontrollera gérna PDF:en efter att ni har sparat den genom att stédnga filen, éppna den igen och se att
svaren finns kvar.



