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INFORMATIONSBREV 1 

Simlyftet  

Tillsammans stärker vi simkunnigheten, vattenkompetensen och tryggheten i Sverige 

Öppet för ansökningar 
Till regionförbund och lokalföreningar inom Svenska Livräddningssällskapet, 

Nu tar vi nästa steg i Simlyftet – Svenska Livräddningssällskapets nationella satsning för att öka simkunnigheten, 

stärka vattenkompetensen och bidra till färre drunkningsolyckor i Sverige. 

Satsningen genomförs med stöd av Folkhälsomyndigheten och riktar sig i första hand till barn, unga och vuxna 

som bor i områden där behovet av stärkt simkunnighet och vattensäkerhet är särskilt stort. Uppdraget är 

nationellt, men bygger på lokal kraft, lokalt engagemang och den kunskap som finns i våra regionförbund och 

lokalföreningar. 

Vår uppmaning till hela organisationen 

Fundera över hur ni kan bidra – även om ni börjar i liten skala redan i år. Det viktiga är att komma igång, 

bygga erfarenhet och förbereda verksamheten för att kunna växa under de kommande åren. 

 

Vem kan söka bidrag? 

Regionförbund och lokalföreningar inom Svenska Livräddningssällskapet kan söka bidrag för verksamhet som 

ligger inom ramen för Simlyftet. 

Det kan handla om nya aktiviteter, förstärkning av befintlig verksamhet eller förberedelser som gör det möjligt 

att nå fler deltagare över tid. Särskilt prioriterat är verksamhet som når personer och grupper som i dag har svag 

eller begränsad simkunnighet, vattenvana eller kunskap om vattensäkerhet. 

Vad kan man söka bidrag för? 

Bidraget ska användas till verksamhet som bidrar till ökad simkunnighet, vattenkompetens och trygghet i, på och 

vid vatten. 

Det kan till exempel handla om: 

•  simundervisning för barn, unga eller vuxna 

•  vattenvaneträning och grundläggande vattenkompetens 

•  livräddningskunskap och vattensäkerhet 

•  aktiviteter som sänker trösklarna för deltagare att komma till simhall, strand eller annan vattenmiljö 

•  samverkan med skolor, kommuner, föreningar, trossamfund eller andra lokala aktörer 

•  lokala informationsinsatser och deltagarrekrytering 

•  kostnader som direkt behövs för att genomföra verksamheten, till exempel bassängtid, ledare, material, resor 
eller enklare deltagarstöd. 
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Bidraget ska gå till aktivitet och genomförande. Rikskansliet ansvarar i största möjliga mån för övergripande 

projektledning, ekonomi, rapportering och nationell kommunikation. 

Börja gärna enkelt – men tänk långsiktigt 

Alla behöver inte göra stora satsningar direkt. Ett mindre projekt, en pilotverksamhet eller en tydligt avgränsad 

aktivitet kan vara ett mycket bra första steg. 

Det viktiga är att vi tillsammans börjar bygga struktur, erfarenhet och lokal förankring. Simlyftet är en möjlighet 

att både göra konkret samhällsnytta här och nu – och samtidigt stärka Svenska Livräddningssällskapets 

verksamhet långsiktigt. 

Har ni en idé? Sök. 

Har ni ett behov i ert område? Sök. Vill ni testa något i mindre skala i år för att kunna växla upp senare? Sök. 

 

Ansökningsmall och budgetmall 

Till detta informationsbrev finns en ansökningsmall och en budgetmall bifogad. 

Ansökningsmallen hjälper er att beskriva verksamheten på ett enkelt och tydligt sätt. Där får ni bland annat 

beskriva målgrupp, syfte, planerade aktiviteter, samverkan, genomförande och förväntade resultat. 

Budgetmallen hjälper er att räkna på kostnaderna och visa hur bidraget ska användas. Den ska fyllas i så konkret 

som möjligt och hänga ihop med det ni beskriver i ansökan. 

Tänk på att ansökan inte behöver vara krånglig. Det viktigaste är att den är tydlig, realistisk och visar hur 

verksamheten bidrar till Simlyftets mål. 

Q&A och Utanförskapets karta 

Vi har också tagit fram en Q&A med svar på vanliga frågor om Simlyftet, ansökan, budget och redovisning. Den är 

tänkt som ett praktiskt stöd när ni planerar er verksamhet och fyller i ansökan. 

I arbetet används också Utanförskapets karta som ett viktigt underlag. Den visar de områden och kommuner där 

behoven är särskilt stora. Det betyder inte att verksamhet bara kan ske där, men satsningen ska i första hand nå 

personer och grupper där behovet av stärkt simkunnighet och vattenkompetens är som störst. 

All information, mallar och bilagor finns samlade på vår hemsida. 

 

Viktiga datum 

Moment Tidpunkt 

Informationsmöte, digitalt  18 augusti kl 19.00 
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Moment Tidpunkt 

Sista ansökningsvecka Vecka 36 

Sista dag för ekonomisk redovisning och rapportering 10 december 2026 

 

Vi återkommer med mer information om informationsmöte, redovisning och rapportering. 

Har ni frågor? 

Skicka gärna frågor till: 

simlyftet@sls.a.se 

Vi vill att detta ska vara enkelt att förstå och möjligt att genomföra. Tveka därför inte att höra av er om ni 

funderar på om er idé passar in, hur ni ska tänka kring budgeten eller hur ansökan ska fyllas i. 

Tillsammans kan vi göra stor skillnad. Simlyftet är en möjlighet att nå fler, stärka simkunnigheten och bidra till 

ökad trygghet och säkerhet i hela Sverige. 

 

Varmt välkomna att söka bidrag! 

Hälsningar, 

 

Mikael Olausson 

Generalsekreterare 

076-941 14 65 

Peter Feldt 

Projektledare Simlyftet 

076-941 14 73 
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