
 
Vädervett

Skydda dig från solen mellan 11.00-15.00 
då är UV-strålningen som starkast.

Bada eller åk aldrig båt när det åskar. 

Var försiktig när det blåser och är strömt i vattnet - personer och flytleksaker kan driva iväg.

Om du är blöt eller kall,  
byt till torra kläder och  

håll huvud, händer  
och fötter varma.
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                    112 är lätt att slå
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Scanna koden och läs mer på vår hemsida
svenskalivraddningssallskapet.se


