
 

 

 

Frågor och svar om Simlyftet 

Ett stöd för regioner och lokalföreningar som vill bidra till ökad simkunnighet, stärkt 

vattenkompetens och minskad risk för drunkningsolyckor. 

Kort om dokumentet 

Simlyftet är Svenska Livräddningssällskapets nationella satsning under perioden 2026-2028. 

Medel söks och fördelas årsvis. Den här versionen gäller arbetet under 2026. 

Dokumentet uppdateras löpande när nya rutiner, mallar och stödmaterial blir klara. 
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Inledning 

Simlyftet är Svenska Livräddningssällskapets nationella satsning för ökad simkunnighet, stärkt 

vattenkompetens och minskad risk för drunkningsolyckor. 

Här har vi samlat vanliga frågor och svar. Texten är skriven för regioner och lokalföreningar som vill komma igång, söka medel 

och genomföra verksamhet på ett tryggt och tydligt sätt. 

Det viktigaste först 

Ansökan gäller verksamhet och kostnader under 2026. 

Riks ansvarar för gemensam projektledning, nationell kommunikation, central ekonomihantering, nationell datainsamling 

och stöd från verksamhetskoordinatorer. 

Regioner och lokalföreningar söker medel för den lokala eller regionala verksamhet som de själva genomför. 

 

1. Allmänt om Simlyftet 

Vad är Simlyftet? 

Simlyftet är Svenska Livräddningssällskapets satsning för att öka simkunnigheten, stärka vattenkompetensen och bidra till att 

färre människor drunknar. Satsningen riktar sig särskilt till barn, unga och vuxna i områden där behovet är stort och där fler 

behöver få möjlighet att bli trygga i, på och vid vatten. 

Varför genomförs Simlyftet? 

Regeringen har avsatt statliga medel under perioden 2026-2028 för att stärka simkunnigheten i Sverige och förebygga 

drunkningsolyckor. Svenska Livräddningssällskapet har sökt och beviljats drygt 31 miljoner kronor från Folkhälsomyndigheten 

för 2026. 

Vad är målet? 

Målet är att fler barn, unga och vuxna ska få kunskap, träning och trygghet i vatten. Simlyftet ska bidra till ökad simkunnighet, 

stärkt vattenkompetens och ett långsiktigt drunkningsförebyggande arbete i hela landet. 

Varför är detta viktigt för SLS? 

Svenska Livräddningssällskapet arbetar för att alla ska ha kunskap och förmåga att vistas säkert i, på och vid vatten. Simlyftet 

ligger nära vårt uppdrag och ger oss möjlighet att tillsammans nå fler människor där behoven är som störst. 

Hur länge pågår satsningen? 

Simlyftet omfattar perioden 2026-2028. Medel söks och fördelas årsvis, med beslut och uppföljning för varje verksamhetsår. 

Vad händer efter 2028? 

Ambitionen är att Simlyftet ska ge effekt även efter projekttiden. Genom lokala samarbeten, fler utbildade ledare och 

verksamhet som kan leva vidare vill vi skapa långsiktiga resultat för simkunnighet och vattensäkerhet. 

2. Målgrupper och prioriterade områden 

Vilka riktar sig Simlyftet till? 

Simlyftet riktar sig i första hand till barn, unga och vuxna i områden där behovet av ökad simkunnighet och vattenkompetens är 

särskilt stort. Det kan handla om personer som saknar simvana, som inte har fått möjlighet att delta i simundervisning eller som 

känner osäkerhet vid vatten. 
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Vilka områden prioriteras? 

Verksamheten riktar sig i första hand till personer bosatta i de 179 områden i 67 kommuner som identifierats i SCB:s och 

Boverkets rapport Utanförskapets karta. SLS ska också försöka bredda verksamheten till områden där vi har liten eller ingen 

verksamhet i dag och därefter öka verksamheten där vi redan finns. 

Gäller satsningen bara barn? 

Nej. Barn och unga är en mycket viktig målgrupp, men även vuxna ingår. Föräldrar, familjer och andra närstående är också viktiga 

eftersom de påverkar barns möjlighet att delta och känna trygghet i verksamheten. 

Kan vi söka stöd om vi inte finns mitt i ett prioriterat område? 

Ja, det kan vara möjligt om ni verkar i närheten av ett prioriterat område och har möjlighet att nå målgruppen. Beskriv hur ni når 

deltagarna, vilka samarbeten ni har och varför insatsen är relevant. 

3. Ansökan och stöd 

När kan vi söka medel för 2026? 

Regioner och lokalföreningar kan söka medel för verksamhet under hösten 2026. Ansökan ska vara inskickad senast vecka 36. 

Hur ansöker vi? 

Använd ansökningsmallen och budgetmallen för Simlyftet. Beskriv vad ni vill göra, vilka ni vill nå, var verksamheten ska 

genomföras, ungefär hur många deltagare ni räknar med och vilka kostnader ni söker medel för. 

Finns det stöd för att skriva ansökan? 

Ja. Kansliet och verksamhetskoordinatorerna kan ge stöd om ni har frågor, vill resonera om en idé eller behöver hjälp att 

strukturera ansökan. Vi vill att det ska vara enkelt att söka medel och komma igång med verksamhet. 

Hur mycket pengar kan vi söka? 

Beloppet beror på verksamhetens omfattning, målgrupp, genomförande och budget. Kansliet gör en samlad bedömning av 

inkomna ansökningar och tillgängliga medel. 

Hur snabbt får vi besked? 

Ansökningarna behandlas så snabbt och tydligt som möjligt. Tidsplanen påverkas av hur många ansökningar som kommer in och 

om kompletteringar behöver göras. 

Kan flera föreningar söka tillsammans? 

Ja. Samverkan är ofta en styrka. Ni kan lämna en gemensam ansökan eller tydligt beskriva hur era ansökningar hänger ihop. Det 

viktiga är att ansvar, budget och uppföljning blir tydliga. 

Kan vi söka medel från andra stöd samtidigt? 

Ja, men samma kostnad får inte finansieras två gånger. Beskriv därför annan finansiering i ansökan så att vi kan undvika 

dubbelfinansiering och använda medlen på bästa sätt. 

4. Vad kan ni söka pengar för? 

Vilka kostnader kan ingå? 

Ni kan söka medel för kostnader som tydligt hör ihop med lokal eller regional verksamhet inom Simlyftet. Det kan till exempel 

vara arvoden till ledare, instruktörer och simlärare, bassänghyra, lokaler, utbildning, material, uppsökande arbete, lokal 

kommunikation, transporter och andra kostnader som gör det möjligt att nå målgruppen. 
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Behöver vi medfinansiera insatsen? 

Nej, utgångspunkten är att egen medfinansiering inte krävs. Det viktiga är att kostnaderna är rimliga, relevanta och tydligt 

kopplade till verksamhetens syfte och mål. 

Kan medel användas till arvoden? 

Ja. Arvoden till ledare, instruktörer och simlärare kan vara en viktig del av budgeten. Syftet är att skapa stabila förutsättningar 

för verksamhet som håller över tid, samtidigt som vi tar vara på det ideella engagemang som finns inom SLS. 

Kan vi integrera Simlyftet i befintlig verksamhet? 

Ja. I vissa fall är det klokt att starta nya riktade grupper. I andra fall kan det vara bättre att stärka eller öppna upp befintlig 

verksamhet för nya deltagare. Beskriv vilket upplägg som passar bäst hos er och varför. 

5. Vad behöver ni normalt inte söka pengar för? 

Vissa delar av Simlyftet hanteras nationellt av Svenska Livräddningssällskapets rikskansli. Det gör vi för att undvika 

dubbelarbete, hålla ihop satsningen och säkerställa en tydlig rapportering till bidragsgivaren. 

Fråga Kort svar 

Ekonomi och redovisning Riks samordnar ekonomisk uppföljning, utbetalningar, fakturor, kvitton och stöd i 
ekonomiska frågor. Lokala mindre utlägg kan ingå om de behövs för 
genomförandet. 

Kommunikation Riks ansvarar för nationell kommunikation, gemensamma budskap och 
övergripande material. Lokalt kan ni söka för deltagarrekrytering, sociala medier, 
flygblad, gatupratare och uppsökande insatser. 

Datainsamling Riks genomför en landsomfattande undersökning tillsammans med Verian. Lokalt 
bidrar ni med enkel verksamhetsstatistik, till exempel antal deltagare, lektioner, 
grupper och närvaro. 

Projektledning och stöd Riks står för nationell projektledning och verksamhetskoordinatorer. Lokalt kan ni 
söka för praktisk samordning som behövs för att genomföra verksamheten. 

 

Exempel 

Om ni behöver lokala flygblad eller en gatupratare för att nå deltagare kan det tas med i budgeten. Däremot ska ni normalt 

inte söka medel för en egen nationell kampanj eller en full ekonomifunktion. 

 

6. Genomförande lokalt 

Vad förväntas vi göra om vi deltar? 

Ni genomför verksamhet som bidrar till ökad simkunnighet, stärkt vattenkompetens och ökad trygghet vid vatten. Det kan vara 

simundervisning, vattenvana, livräddning, vattensäkerhet, familjeaktiviteter, utbildning eller uppsökande arbete - beroende på 

lokala behov och förutsättningar. 
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Måste verksamheten se likadan ut över hela landet? 

Nej. Simlyftet behöver anpassas efter lokala behov, målgrupper och möjligheter. Samtidigt ska verksamheten hålla god kvalitet, 

vara trygg för deltagarna och bidra till satsningens övergripande mål. 

Behöver vi använda en särskild pedagogisk modell? 

Verksamheten ska bygga på beprövad kunskap och genomföras på ett tryggt och inkluderande sätt. I ansökan beskriver ni vilket 

upplägg ni använder, vilka som leder verksamheten och hur ni säkerställer kvalitet och säkerhet. 

Hur kan vi nå personer som inte redan finns i vår verksamhet? 

Arbeta uppsökande och tillsammans med lokala aktörer. Skolor, fritidsverksamheter, kommuner, bostadsbolag, bibliotek, 

civilsamhälle, föreningar och religiösa samfund kan vara viktiga vägar för att nå barn, unga, vuxna och familjer som annars inte 

kommer till verksamheten. 

Vad gör vi om det är svårt att få lokala samarbeten på plats? 

Börja med de kontakter ni redan har och beskriv vilka samarbeten ni vill utveckla. Kansliet kan ge stöd, och det kan också vara 

värdefullt att kontakta kommunen, RF-SISU-distriktet eller andra lokala nätverk. 

Kan vi genomföra aktiviteter för hela familjer? 

Ja. Familjeaktiviteter kan skapa trygghet, bygga förtroende och sänka trösklarna till simundervisning och vattensäkerhet. De kan 

också stärka barns möjlighet att fortsätta delta. 

7. Uppföljning, rapportering och lärande 

Hur mycket administration behöver vi räkna med? 

Rapporteringen ska vara så enkel och tydlig som möjligt. Ni behöver redovisa vad ni har genomfört, vilka målgrupper ni har nått, 

hur medlen har använts och vilka resultat ni ser. Mallar och instruktioner tas fram av Riks. 

Vilka resultat behöver vi följa upp? 

Det kan handla om antal deltagare, antal genomförda tillfällen, ålder och målgrupp, progression i simkunnighet, genomförda 

utbildningar, samarbeten och andra resultat som visar hur insatsen bidragit till Simlyftets mål. 

Hur definieras simkunnighet? 

Svenska Livräddningssällskapet utgår från den vedertagna nordiska definitionen: en person är simkunnig när hen kan falla i 

vattnet, få huvudet under ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan simma 200 meter på djupt vatten, varav 50 meter på rygg. 

Räcker det att en deltagare har gått en kurs? 

Nej, vi vill i möjligaste mån följa faktisk progression. Det kan handla om att deltagaren blivit simkunnig enligt definitionen, men 

också om viktiga steg på vägen: ökad vattenvana, större trygghet, förbättrad förmåga eller deltagande i flera moment. 

Vad menas med goda exempel? 

Goda exempel är erfarenheter som kan hjälpa andra. Det kan vara ett lyckat samarbete, ett bra sätt att nå familjer, en lösning på 

transporter eller en metod som gjort det lättare för deltagare att fortsätta. 

Kommer det att finnas nätverk för deltagande föreningar? 

Ja, ambitionen är att skapa forum där regioner och lokalföreningar kan dela erfarenheter, ställa frågor och inspirera varandra. 

Simlyftet ska vara ett gemensamt lärande där vi bygger vidare på SLS samlade styrka. 
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8. Kommunikation och fortsatt information 

Var hittar vi information om Simlyftet? 

Information publiceras löpande på Svenska Livräddningssällskapets webbplats. Där kommer ni också att hitta ansökningsmallar, 

budgetmall, stödmaterial och uppdaterade frågor och svar. 

När får vi mer detaljerad information? 

Detaljerad information och mallar för att söka medel till höstens verksamhet publiceras inom kort. Ansökan för 2026 ska vara 

inskickad senast vecka 36. 

Kommer Simlyftet att tas upp på rådsmötet i Tylösand? 

Ja. Simlyftet kommer att vara en punkt på agendan under rådsmötet i Tylösand samma vecka som ansökningsdeadline. Där får vi 

möjlighet att berätta mer, svara på frågor och prata om hur vi tillsammans kan genomföra satsningen. 

Vem kontaktar vi om vi har frågor? 

Kontakta kansliet om ni har frågor om Simlyftet, ansökan, målgrupper, budget eller genomförande. 

Kort sammanfattning 

Simlyftet är en möjlighet att göra verklig skillnad. Genom SLS regioner och lokalföreningar kan vi 

nå fler människor, skapa tryggare möten med vatten och stärka simkunnigheten där behoven är 

som störst. 

Tillsammans för livet vid vattnet 

Sök medel för lokal och regional verksamhet som kan genomföras under 2026. 

Beskriv målgrupp, plats, omfattning, budget och hur ni följer upp insatsen. 

Kontakta kansliet om ni vill bolla en idé eller behöver stöd i ansökan. 
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