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Avgransningar

1.1
Organisationen

Associationsform och syfte

Svenska Livraddningsséllskapet (SLS) som ar allméannyttig ideell organisation bildades
den 28 november 1898 pa Stockholms slott.

SLS har genom sin riksomfattande organisation till &ndamal

att framja allman SIMKUNNIGHET

att verka for utbredd kunnighet i LIVRADDNING

att propagera for SAKERHET vid friluftslivsaktiviteter och annan verksamhet i
anslutning till vatten och isar

Geografisk tackning

SLS organisationen utgdrs av 24 regionférbund, (f.n. &r tre vilande), samt f.n. atta
lokalféreningar och bedriver sin verksamhet i Sverige men aven internationellt samarbete
férekommer.

Verksamhetsomraden

Svenska Livréaddningsséllskapet & med sin unika kunskap den sjélvklara auktoriteten
inom Simkunnighet, Livraddning och Sakerhet. SLS &r medlem i paraplyorganisationen
Svenskt Friluftsliv, inom ramen for medlemskapet samverkar SLS aven med andra
organisationer och myndigheter som har indirekt eller direkt paverkan pa friluftslivet i
Sverige.

SLS samverkar och samarbetar med manga andra organisationer, myndigheter och
naringslivet sasom; Civilforsvarsforbundet, HLR-radet, Trygg Hansa,
Stralsakerhetsmyndigheten, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB),
Folkpool, Baltic Lifejackets m.fl. samt projekt dar SLS tillsammans kan uppna béttre
resultat och effekt &n vad man var och en for sig kan uppna. SLS har representation i
manga andra organisationer som Sjosakerhetsradet, Forsta Hjalpen radet, HLR-radet,
Svenska Badbranschen m.fl.

SLS driver och utvecklar Issakerhetsradet dar den samlade kunskapen kring is och is-
sékerhet ar representerade av Friluftsfraimjandet, SNOFED, SSRS, MSB, Skridskonétet,
Sportfiskarna m.fl.

SLS ska specifikt i sin verksamhet

avseende allméan SIMKUNNIGHET

- propagera for bad och simning som medel fér god hélsa

- kartlagga simkunnigheten

- verka for att simundervisning anordnas for barn och vuxna

- utbilda simlérare

- verka for att av SLS utbildade och behdriga simlarare anlitas vid simundervisning
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avseende LIVRADDNING

- utbilda livraddare

- verka for att undervisning i livrdddning anordnas for skolungdom och vuxna
- verka for att allménheten utbildas i Hjart-och Lungraddning (HLR)

- anordna tavlingar i livraddning

avseende SAKERHET
- analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar
- upplysa om risker, skapa insikt om nédvandiga
olycksférebyggande majligheter och informera om lampliga sékerhetsatgarder i samband
med aktiviteter i anslutning till vatten och isar sasom bad, bastubad, simning, sportfiske,
batfarder, isutflykter
- medverka till att andamalsenlig sakerhetsutrustning och material tillverkas och kommer
till anvandning
- verka for fullgoda badplatser och simanléggningar
- verka for att strandbaden skyddas mot miljoforstorande faktorer och hos ansvariga
myndigheter och organisationer patala behov av atgarder i miljévardande syfte

SLS &r medlem i International Life Saving federation (ILS) som organiserar 110
medlemsorganisationer fordelat pa 4 vérldsdelar. Som en aktiv aktor i ILS-Europa innehar
SLS roller som styrelse-ledamot och ledaméter i tva kommissioner; Management and
Administration (MAC) och Rescue Commission (RC) . Gemensam vision; En vérld fri
fran drunkningar.

SLS ar medlem i Nordic Lifesaving federation vars syfte ar:

” The primary objective is to enhance the cooperation between the Nordic federation in
sharing and promote best-practices in drowning prevention, lifesaving and swimming
teaching (and self-rescue), lifeguarding and lifesaving sport.

“The secondary objective is to coordinate workload from ILS and ILS-E board,
commissions and meetings within the Nordic countries.”

“The vision is adopted from ILS; A world free from drowning”.

1.2 Avgransningar gallande verksamhetsomraden och geografi
Rapporten omfattar all verksamhet inom de tre huvudomradena i Sverige medan
samarbeten internationellt inte omfattas i redovisad effektmatning.
1.3

Tidsperiod
Rapporten omfattar ar 2023.
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2.
Forandringsteori

2.1 Mal och utmaningar (problemet) per malgrupp
SLS har en noll-vision, Ett Sverige fritt fran drunkning och en mission om att alla har ratt
till kunskap om vattensékerhet for att uppna det malet bedriver vi ett brett
opinionsbildningsarbete och utbildningsinsatser inom vara tre huvudomraden
Simkunnighet, Livraddning och Sékerhet.
Riksorganisationen har en langsiktig strategi med sikte pa 2030
1 En ledande auktoritet och opinionsbildare inom vattensékerhet, livraddning och
simkunnighet
2 En finansiellt stabil organisation
3 Ett starkt varumarke med en konsekvent marknadsforing
4 Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya
utbildningsomraden
5 Representerat av SLS livraddare pa vara bad och strander och 6kat kdannedomen om
livraddning som sport
6 En rikstackande organisation med 100 000 medlemmar
- Synliggora vara fragor pa flera politiska nivaer med hjélp av debattartiklar, TV och
radio, personliga moten, uppvaktningar och lobbying.
Strategi for utbildningsinsatser ar att:
- Utbilda 80 % av landets alla simlérare och poollivraddare som &r verksamma i landet.
- utbilda instruktorer inom HLR och Forsta hjélpen for 6kad kunskap om hur man réaddar
liv.
- Driva Nordens enda livraddningsskola dar vi utbildar professionella sjé- och
havslivraddare.
- Stotta skolan med kunskap med bland annt skolmaterialet ” Barnens Livrdddningsskola”
- Stotta sommarsimskolor med material, synlighet och kompetens
- Stotta kommuner i arbetet med risk och sékerhetsanalyser (En vattensaker kommun)
- Stétta bevakningsuppdrag som genomfors pa ideell basis

2.2 Resurser

SLS har ett vél samlat, kompetent och vélorganiserat rikskansli sammansatt for uppdraget.
Till stod finns tva rad; sakerhetsradet och sim- och livraddningsradet, dessa ar
sammansatta for att bidra med sin unika och specifika kompetens inom vara tre
huvudomraden, Simkunnighet, Livraddning och Sékerhet. | SLS:s regionfoérbund finns ca:
300 ideella aktiva som, tack vare deras kompetens och engagemang, ar kdrnan i SLS:s
verksamheter. Inom regionférbunden finns aven lokalféreningar.

SLS har i storleksordningen ca: 250 sommarsimskolor, som drivs av privata simlarare,
kommuner, foreningar som svarar for den storre delen av simundervisning under
sommaren.

Genom samarbetet med andra organisationer, saval ideella som kommersiella, starker och
kompletterar man varandra. Det gor att SLS:s kapacitet forstarks, da framst inom omréaden
som SLS inte sjalva har eller inte har rad att ha.
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2.3 Aktiviteter
SLS har tack var det 6vergripande Noll-visionen “Ett Sverige fritt fran drunkning” och
malet om allas ratt till kunskap om vattenséakerhet, ett mycket tydligt kvantitativt mal som
SLS mater manadsvis och sammanstélls arsvis med hjalp av SLS:s drunkningsstatistik.
Ut6ver det har SLS ett antal kvalitativa och kvantitativa nyckeltal (antal salda kunskaps-
bevis/mérken, antalet genomfdrda utbildningar, antal medlemmar, antalet "likes”, antalet
simskolor) som indikerar i vilken takt och omfattning SLS utvecklas. SLS genomfor
ocksa simkunnighetsundersokningar med ca: 3-4 ars intervall da SLS féljer upp
simkunnigheten hos saval vuxna som barn. Utover det sa samarbetar SLS med Skolverket
i deras undersokningar som syftar till att se hur val skolorna uppfyller
simkunnighetsmalen i amnet Idrott och héalsa.
SLS ar en drivande kraft bakom inférandet av simkunnighetsdefinitionen d.v.s. malet i
skolans laroplan (september 2007) och reviderad 2011. SLS har i samverkan med skolan
aven tolkat LGR22.

2.4 Effekter pa langre sikt
Nationell handlingsplan for drunkningsprevention
Nollvision Ett Sverige fritt fran drunkning.
Varfor 440 individer drunknar i Sverige varje ar.
Hur Centrum fér Drunkningsprevention Verksamhetsplan 2024
Syfte Skapa fokusomraden for att starka landets aktorer inom falten vattensékerhet och
drunkningsprevention i arbetet med att radda fler liv och reducera antalet skadade i, pa
och vid vatten i Sverige.
Mal Reducera antalet skadade respektive doda i drunkning med minst 25 procent till ar
2033. (330)

3. Anvanda

resursers

3.1 Totala verksamhetskostnader
Totala verksamhetskostnader 21mkr.

3.2 Organisationens verksamhetskostnader

Totala verksamhetskostnader ingaende i efterrapporteringen uppgar till 21 mkr enl.
foljande fordelning:

- Simkunnighet 8,8 mkr

- Livréaddning 4,2 mkr

- Sékerhet 8,0 mkr

4. Prestationer

41

Genomforda prestationer

SLS har bidragit till att allménhetens kunskap och forstaelse for att simkunnighet i
kombination med ett 6kat sdkerhetstdnk minskar riskerna for att drunkna.

Inom omréadet simkunnighet
Vi utbildade under 2023 418 simlarare.

Under 2023 sker en 6kning av antalet barn som gick i sommarsimskola. Var forvantade
effekt ar att barns majlighet att fa lara sig simma 6kar och da till sa 1ag kostnad som
mojligt. Simskolorna ar dock véldigt vaderberoende och vi ser att tillgangen skiftar Gver
aren kopplat till luft- och vattentemperaturen. Sommarsimskolorna har ocksa en egen
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hemsida med samlad information, bl. a finns en karta sa att det &r latt att soka upp och
hitta ndrmaste simskola. Under 2023 stottade vi sommarsimskolor dar ca 36 000 barn
deltog. Tillsammans med Trygg Hansa har vi givit cirka 35 personer mojligheten att
utbilda sig till simlarare kostnadsfritt, for att fler barn ska kunna ga i en sommarsimskola.

”Vattensikerhetsutbildningar” som &r ett uppdrag finansierat av MSB, genomfordes ca
379 kostnadsfria utbildningar for barn & foraldrar, barn & unga samt vuxna. | dessa
utbildningar ingar simundervisning, vattenvana, forsta hjalpen och HLR. Under 2023
deltog totalt 3245 personer, 1671 av dessa var vuxna och 1574 var barn.
Vattenséakerhetsuthbildningen ar en vardefull utbildning for att hoja sékerheten saval som
livskvalitén. Tyvarr ser vi att MSB:S anslag avtar vilket &r olyckligt da behovet kvarstar
eller okar i vissa malgrupper.

Inom omradet Livraddning

Under 2023 utbildades 194 poollivraddare och 36 havslivraddare. Totalt var 25 strander
bemannade fordelade mellan Goteborg, Halmstad, Angelholm, Helsingborg, Malmé,
Vellinge samt pa Gotland. Denna bevakning bedrevs av ideella krafter, kommuner eller
stiftelser. Gemensamt for dem alla var att det fanns av Svenska Livraddningssallskapets
utbildade livraddare pa stranderna som visst hur man ska agera vid ett drunkningstillbud
eller andra incidenter pa, vid och i vattnet. Vi arrangerar arligen livraddardagen pa
samtliga bevakade strander i syfte att synliggora verksamheten och det ideella arbetet. For
forsta gangen gjorde vi efter sommaren en rapport med sammanstallning av arbetet som
genomforts pa vara bevakade strander.

Vi utbildar is-instruktdrer och genomfor ca 50 is-livraddnings-kurser varje vinter

Barnens livraddningsskola egna hemsida ar fortsatt véaldigt populér. Dar kan larare och
simlarare ladda ner, hdmta och ta del av évningar och lektioner for att underlatta sim-
undervisningen bade praktiskt och teoretiskt. Barnens livraddningsskola handlar om bad-,
bat-, is- och vadervett. Materialet finns digitalt men &dven som foldrar att bestalla. Vi
skickade kostnadsfritt ut cirka 16 000 foldrar och det gjordes cirka 2500
kursgenomgangar pa var hemsida.

Livraddning som sport ar en vaxande verksamhet. Vi har manga duktiga juniorer och
seniorer som kvalar in till internationella tavlingar. Sporten syftar till att 6ka intresset for
livraddningsverksamheten i stort. Vi arrangera arligen SM och lokala tavlingar inom
sporten Livraddning i grenarna pool och hav dar dven internationella tdvlanden deltar.
Verksamheten, som véxer, ar i stort behov av sponsorsamarbete. Under aret har nationella
tavlingar genomforts genom vara lokalféreningar bade inom nordisk lagkapp och
internationell livraddning. Tavlingarna som genomforts ar aterkommande, vilket visar pa
vara lokalforeningars driv och vilja att delta och utveckla sporten. Den 14-24 september
arrangerades EM i livraddning, i ar i Brigge och Blankeberge i Belgien. 19 nationella lag,
deltog och langsta straet i tavlingarna drog Frankrike, som tog hem arets EM-buckla. Tva
blev Tyskland och trea Spanien. Svenska teamet kampade val och slutade pa en 14:e plats.

Vi samarbetar med HLR radet for att 6ka att allmanheten utbildas i hjart-lungraddning,
HLR. Vi sitter med i HLR radets arbetsgrupper i bade HLR for vuxen och barn samt inom
forsta hjalpen. Alla dessa ingar i Svenska Livraddningssallskapets utbildningar. 1 juni
2023 holls en kongress i Tylésand med cirka 500 deltagare. Svenska
Livraddningsséllskapet var vard for denna tillsammans med Svenska HLR-radet. Temat
for kongressen var drunkning och hypotermi.
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Inom omradet Sakerhet

Analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar

Varje manad sammanstaller och analyserar Svenska Livraddningssallskapet
drunkningsstatistik som publiceras som preliminar. Varje ar sammanstaller vi siffrorna pa
arsbasis och under 2023 omkom 73 personer. Hela rapporten finns att lasa pa var hemsida
svenskalivraddningssallskapet.se

Upplysa om risker, skapa insikt om nédvéndiga olycksférebyggande mojligheter och
informera om lampliga sakerhetsatgarder i samband med aktiviteter i anslutning till vatten
och isar sasom bad, bastubad, simning, sportfiske, batfarder och isutflykter. I samverkan
med Svenska Badbranschen har vi genomfort tre sékerhetsseminarier. Det forsta
tillsammans med Stockholm stad dér vi bland annat pratade om drunkningsférebyggande
teknik. Det andra, som genomfordes i Goteborg pa regionforbundets kansli pa
Sdrredsbadet. Dar var amnet hur vi kan gora det tryggare for badbesokare. Det tredje
seminariet genomfordes i Malmo dar vi diskuterade skolsimmet och vi bedriver ett bra
och sékert sadant. Vi behandlade ocksa hur vi gor grundskoleeleverna simkunniga.
Seminarierna genomfordes i samtalsform dér vi bjod in andra verksamheter, framst
badanlaggninar. Totalt hade vi ett hundratal deltagare fran olika verksamheter.

| samarbete med Stockholms stad genomfdrdes en informationskampanj om
vattensakerhet under sommaren. Medverka till att &andamalsenliga sakerhetsmaterial
tillverkas och kommer till anvandning Vi har under 2023 bland annat samarbetat med
Fristad Plast och tillsammans har vi tagit fram filmer om vattensékerhet. Filmerna finns
pa var Youtube-kanal.

Verka for fullgoda badplatser och simanlaggningar

Vi &r adjungerade till styrelsen for Svenska Badbranschen. Svenska Badbranschen
grundades som branschorganisation 2013 och har sedan dess arbetat for att samla alla som
arbetar inom bad, pool och spa under ett och samma tak. Branschorganisationen agerar
som en gemensam rgst for aktérer inom branschen.

Verka for att strandbaden skyddas mot miljéférstorande faktorer och hos ansvariga
myndigheter och organisationer patala behov av atgarder i miljovardande syfte

Vi sitter med i styrgruppen for Bla Flagg. Bla Flagg &r en internationell utmérkelse for
fritidsbatshamnar och strander som finns i 6ver 50 lander. Varje hamn eller strand med
Bla Flagg maste uppfylla ett antal kriterier inom omradena vattenkvalitet, sakerhet och
service, miljoutbildning samt information.

World Drowning Prevention Day

Den 25 juli genomfordes "World Drowning Prevention Day”. En dag som initierats av
International Life Saving federation (ILS) och WHO med anledning av FN:s resolution
AJ/RES/75/273 om drunkningsprevention som generalforsamlingen stéallde sig bakom den
28 april 2021. Vi deltog genom att via vara sociala medier, uppmana till enkla atgarder
som vi vet raddar liv. Resolutionen konstaterar att drunkning &r en kraftigt underskattad
folkh&lsoutmaning. For att uppmuntra arbetet med att sénka drunkningstalen listar man 10
konkreta atgarder som handlar om kartlaggning, fokusering och samverkan. Férutom allt
arbete som redan bedrivs i Svenska Livraddningssallskapet har organisationen valt att
fokusera pa foljande fem punkter: 1. Initiera tillskapandet av ett Nationellt centrum for
drunkningsprevention (NCDP) 2. Verka for att ta fram en nationell handlingsplan for
drunkningsprevention 3. Félja WHO:s rekommendationer for att minska antalet som
drabbas av drunkning 4. Stotta forskning pa omradet 5. Utse den 25 juli till "World
Drowning Prevention Day”

Kedjan som réddar liv vid drunkning
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| samarbete med Laerdal A/S och Svenska HLR-radet har vi éversatt Drowning chain of
survival till svenska. Kedjan som raddar liv vid drunkning bestar av fem atgéarder som kan
anvandas for att forebygga drunkning. 1. Forebygga drunkning; ta reda pa din egen
simkunnighet och férmaga att vistas tryggt i, vid och pa vatten, savl for egen del som for
ditt séllskap sarskilt sma barn och ej simkunniga, ta reda pa var det finns
livraddningsutrustning, hur den fungerar och vilka lokala forutséattningar som géller. 2.
Vattensakerhet; till exempel att forsta drunkningsforloppet och tidigt identifiera tecken pa
drunkning. Da ar det viktigt att ingripa snabbt och ropa pa hjalp och om du bedémer det
som ett livsfarligt lage larma 112. 3. Forlangda armen; anvand den forlangda armen, dvs
nagot mellan dig sjalv och den du ska radda, garna nagot som flyter. Med flythjalpmedel,
till exempel en livboj, kan du l&ttare sékra den nddstallde vid ytan. 4. Radda; bogsera den
nodstallde till land. Vattnet ar ofta kallt i forhallande till normal kroppstemperatur, det &r
viktigt att fa bort personen fran vattnet. 5. Omhandertagande; anpassa efter den
nodstalldes behov. Allt ifran en torr handduk och ett varsamt omhandertagande till hjart-
och lungraddning i vantan pa blaljuspersonal.

En Vattenséker kommun

Enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) har alla Sveriges kommuner ansvar for att
forsoka att forhindra vattenolyckor genom forebyggande arbete. For att kommunerna ska
lyckas med detta arbete har vi tagit fram konceptet En Vattensdker Kommun. Vi hjalper
kommunerna att 6ka vattensakerheten genom att ge rad om effektiva insatser. Som ett led
i detta arbete har vi tagit fram sex kriterier eller delmoment som var for sig och
tillsammans kommer att innebéra en dkad vattenkunskap och dérmed en 6kad
vattensékerhet.

Barnens Livraddningsskola

Barnens Livraddningsskola &r ett arbetsmaterial for bland annat grundskolan. Materialet
ger barn och dven vuxna kunskap om Bad-, Bat-, Is- och Vadervett. Materialet finns bade
som arbetshéafte och som digital kurs med évningar och fakta som kretsar kring de tre
karaktarerna Livia, Bojan och Sam. Barnen far félja de tre figurerna genom olika
berattelser och évningar. Under 2023 skickade vi ut cirka 16 000 haften kostnadsfritt till
barn i arskurs 1-3.

Svenskt friluftsluv

Vi ar en av 27 ideella organisationer som ar medlemmar i Svenskt Friluftsliv,

en nationell paraplyorganisation for friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt Friluftslivs
langsiktiga, 6vergripande mal &r:

* Skapa de bésta forutsattningarna langsiktigt for friluftslivet i Sverige.

* Fler ménniskor i Sverige ska ges mojlighet att utdva friluftsliv idag och i framtiden.

» Sverige ska bedriva en tydlig friluftspolitik.

« Medlemsorganisationerna ska vara starka, livskraftiga och framgangsrika.

* Svenskt Friluftsliv ska vara en ledande, stark och stédjande aktor, en samlande kraft for
friluftslivets fragor.

Issékerhetsradet

Svenska Livraddningssallskapet ar langt ifrdn ensamma om att arbeta med fragor som ror
issakerhet. Genom att kombinera var breda kunskap om allméanheten, med andra
organisationers spetskompetens inom fiske, skridsko- och skoterakning kan vi uppna annu
battre resultat nar det kommer till issakerhetsfragor. Denna slutsats ledde till att vi under
2012 aterupptog arbetet med det sa kallade Issakerhetsradet. Med hjalp av projektmedel
fran Svenskt Friluftsliv har vi sedan 2017 haft mojlighet att utveckla arbetet med
issakerhetsradet &nnu mer.

Flytvastdepaer
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Syftet med detta tredriga projekt ar att fler, framfor allt barn och ungdomar som star langt
ifran friluftslivet, ska ges mojlighet att utdva det vattenburna friluftslivet tryggt och
sakert. Under aret har stort fokus legat pa att kartlagga och uppdatera de 200 befintliga
depaerna, som idag finns pa raddningstjanster, bibliotek, mataffarer, byggvaruhus,
turistbyrder, kommunhus runt om i landet.

Hallbarhet

Under 2023 pabdrjade organisationen sitt Hallbarhetsprojekt. Projektet ar finansierat av
Svenskt Friluftsliv och stracker sig till 2 ar framat. Utifran nulagesanalysen far
organisationen en god grund att sta pa och félja utvecklingen av dess hallbarhetsarbete.
Projektet har inte kommunicerats ut i nagra kampanjer eller liknande da
héllbarhetsarbetet maste genomfora de olika stegen sdsom nuldgesanalys och utbildning i
amnet. Malet med Svenska Livraddningssallskapets fokus pa hallbarhet ar att det
framover kommer inga i organisationens dagliga arbete och inte som nagot enskilt som
behdver marknadsforas i kampanjer

Svenska livraddningssallskapets hallbarhetssatsning representerades i Naturvardsverkets
workshop “Tankesmedjan” pa Djurgérden den 7 november 2023.

Kommunikation

Vi mater varje ar var narvaro i olika ssmmanhang, detta for att folja upp hur vart
varumarke och var synlighet utvecklas. Vi kommunicerar i huvudsak via var hemsida och
Facebook. I olika medier publicerar och/eller omnamns vi i tidningsartiklar samt deltar i
ett antal nyhetsprogram och morgonsoffor

Medlemmar

Vara medlemmar &r en av grundpelarna i var verksamhet, det ar dem som ar med och
bestammer pa arsmatet och pa sa satt beslutar om hur organisationen ska arbeta for att na
visionen “Noll drunkningar”. Vi har tva typer av medlemmar: vara karnmedlemmar d.v.s.
aktiva medlemmarna och vi har sedan vuxna och barn som &r medlemmar genom
deltagande i vara olika simskolor och aktiviteter. Gladjande nog kan vi se att vara
aktivitetsmedlemmar okar ar fran ar. Under 2023 hade vi 7035 enskilda medlemmar och
44 618 aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgar till 24 432 och 19 186 man.

6. Utfall och
effekter

6.1

Utvardering prestationer [resultat/mal/foregaende ar]

Overgripande mal — antal omkomna i drunkningsolyckor
e 73 omkomna
e 0,7 per 100.000 invanare [0//0,7]

Overgripande delmal — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till
2033

Lopande dvergripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad
e 12av 12 manader [12 av 12//12 av 12]

Inom omradet simkunnighet
Under 2023 utbildades
o 418 simlérare [450//382]
o 0 simlararutbildare [10//0]

Sommarsimskolor
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e 250 simskolor stéttades under sommaren 2023 med material till barn och
simlarare [200//225]
e 36 300 barn deltog i sommarsimskola under 2023 [20.000//32.600]

”Vattensikerhetsutbildningar MSB”
o 379 kurser har genomforts [365//560]
o 3245 personer deltog i kurserna [3000//4 486]

Inom omrédet Livraddning
Under 2023 utbildades
e 194 polllivraddare [180//148]
36 havslivraddare [40//40]
0 juniorlivraddare [25//5]
2 000 personer inom HLR och forsta hjalpen [2.500//2.000]
Over 500 HLR uthildningar och forsta hjalpen [900//700]

Bevakningsverksamhet
e 25 strander bevakades under sommaren 2023, varav 16 av dessa i kommunal regi
[25//19]
e (Ca 200 ideella eller semiideellt engagerade livraddare [250//200]

Livraddning som sport
e 4 nationella tavlingar genomfdrdes av juniorer och seniorer [5//6]
e 70 aktiva tavlande [125//70]

Inom omradet Sékerhet
e Tva nya kommuner certifierades ”En vattensidker kommun” [10//2]
e 200 flytvastdepaer fran norr till soder [293//226]
o Vattensakerhetskonferens med ca 500 deltagare [350//225]

Barnens livraddningsskola
e 16 000 haften delades gratis ut till skolorna (ar1-13) [20 000//40 000]

Kommunikation

114 233 unika besokare pa hemsidan [120 000//79 000]
31 736 foljare pa Facebook [30 000//32 000]

2540 foljare pa Instagram [2 000//1172]

1314 SLS omndamnande i traditionell media [2000//2048]
55 107 omndmningar i media for simkunnighet

731 omn&mningar i media om vattensakerhet

10 719 unika besokare pa issakerhet.se

Medlemmar, Aktivitetsmedlemmar
e 7035 aktiva medlemmar [6000//5548]
e 44 618 aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgar till 24 432 och 19 186
man.

Lardomar for att uppratthalla och forbattra resultatet i framtiden

Overgripande méal — antal omkomna i drunkningsolyckor
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e Det langsiktiga vergripande malet om ett Sverige fritt fran drunkning ska
fortsatt vara ledstjarnan for var verksamhet och ju narmare vi kommer desto fler
liv rdddas.

Overgripande delmal — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till
2033

e Viktigt att folja Gver tid for att se om vara olika aktiviteter leder framat i var
strdvan att minska antalet drunkningar.

Lopande 6vergripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad

e Arden enskilt viktigaste aktiviteten for att halla fragan om drunkningar till foljd
av olyckshandelser vid liv och aktuell i allmé&nhetens likval myndigheters
synvinkel och pa s sétt ges majligheter att erhalla de resurser som behdvs for att
Over tid minska antalet drunkningar.

Webshop och forsaljning
e Vid minskat antal uthildade (ej barn) minskar anvandningen av vara
utbildningsmaterial vilket i férlangningen riskerar medfora sémre vattenvana och
vattensakerhetskunskap hos allménheten
e Viktigt att ocksa fortsatta propagera for att utbildare ska anvéanda var pedagogik
och vart utbildningsmaterial

Inom omradet simkunnighet

o Okade insatser via vara regionférbund men aven andra utbildningspartners méste
goras for att méta det behov av runt 1.000 nya simldrare och 50 babysim-
instruktorer per ar

e Det ar ocksa viktigt att soka nya samarbeten kring utbildningar for att kunna méta
nya/férandrade behov av simskole-utbildningar.

e Fortsatta samarbete med larosaten samt andra aktorer sa som Svensk Simidrott,
Svenska Badmastarforbundet, Svenska Badbranschen for att sakra och utveckla
simlararutbildning som ingar i utbildningen till idrottslarare. Samt utbildning till
simlarare inom gymnasieskolornas barn- och fritidsprogram.

Sommarsimskolor
e Fortsatta att sttta simskolor under sommarmanaderna med material till barn och
simlarare sa att fler an dagens ca 36 000 barn far lara sig simma och fa vatten-
kunskap samtidigt: Viktigt att knyta parters till denna aktivitet.

Simkunnighet for nyanléanda barn och familjer
e Fortsatta att driva olika typer av projekt for specifika malgrupper som kan ha
svarare att komma till och tillgodogdra sig simundervisning i det vanliga utbudet
av simskolor

”Vattensdkerhetssimskolor MSB”

e Har ser vi med oro pa framtiden da sakerhetslaget i var omvarld, direkt paverkat
inriktning for MSB, med mer fokus pa civilt forsvar. Medle fran myndgheten
allokeras om mot med direkta civilférsvars knutna verksamheter. Utveckla och
forbattra denna mycket viktiga aktivitet dar barn och vuxna erbjuds kostnadsfri
vattensakerhetsutbildning i syftet att minska antalet drunknings-olyckor.

Utomhuspedagogik i sommarsimskola
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o Fortsatta med projekt av denna typ for att utveckla och forbattra var pedagogik
inom simlararutbildningen

Inom omradet Livraddning
e Anpassa utbildningar till marknadens behov via nya samarbeten kring
utbildningar
o Okade insatser via vara regionforbund och utbildningspartners
o Driva projekt lokalt 6ver hela landet for att sakra att livraddningskunskapen finns
i hela Sverige

Bevakningsverksamhet
e Har kravs stora och uthalliga insatser mot kommuner och myndigheter for att ¢ka
antalet bevakade strander
e Siatta upp projekt som belyser vikten av att ha bevakade och sékerhets-
klassificerade strander
e Fortsétta arrangera Livraddaredagen pa de bevakade stranderna for att skapa
opinion och forstaelse for behovet

Barnens livraddningsskola
e En mycket viktig aktivitet som behover vidareutveckla for att sakerstalla att sa
manga elever och grundskolelarare (grundskolan) nas
e Utveckla den egna hemsidan for att sakra bra stod for larare

Livraddning som sport
e Fortsatta anordna nationella tavlingar som ar basen for tavlingsintresset
e Soka sponsorer for att utdka tavlingsverksamheten for saval juniorer som seniorer

Inom omradet Sakerhet

e Langsiktigt fortsatta med information/informationskampanjer till olika
myndigheter och organisationer for att 6ka forstaelsen for vikten av
vattensdkerhet inom deras respektive ansvarsomraden

e ”En vattensiker kommun” - oerhort viktigt for att fa delaktighet hos sa manga
kommuner som mojligt och att det sker genom lokal forankring via vara region-
forbund

e Flytvastdepaer fran norr till soder — ett annat viktigt initiativ att fortsatta med

Kommunikation
e ’Den som inte syns finns inte’ heter det — av den anledningen &r det fortsatt viktigt
att vi finns i sa manga kanaler som majlighet dér vi nar vara olika malgrupper.
e Viktigt att anpassa kommunikationen till resp. malgrupp och kanal vilket ar ett
arbete som att ligger hogt uppe i prioritering de kommande aren

Medlemmar
e Var bas ar vara medlemmar och under de kommande aren ligger fokus pa att
tydliggora vart erbjudande for vara olika medlemskategorier, allt fran aktiva till
stottande medlemmar

7. Effektmatning

7.1

Definitioner
Definitioner for anvanda matt for matande av prestationer:

Overgripande mal — antal omkomna i drunkningsolyckor
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Overgripande delmél — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 2033
Lopande 6vergripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad

- Antal drunknade sammanstalls fran offentliga kallor och register
- Antal drunknade under matperioden méats manadsvis och sammanstalls arsvis.

Webshop och forséljning
- Antal sdlda kunskapsbevis/méarken under méatperioden
- Antal salda utbildningsmaterial under métperioden

Inom omréadet simkunnighet
- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under matperioden
- Stottade simskolor: antal simskolor som fatt bidrag (material/bidrag) under
matperioden
- Deltagande barn: antal aterrapporterade barn i stéttade sommarsimskolor under
maétperioden
- Projekt: antal inrapporterade utbildade/genomfdrda aktiviteter under matperioden

Inom omradet Livraddning

- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under méatperioden

- Utbildningar: aterrapporterade genomférda utbildningar och kurser under
maétperioden

- Bevakningsverksamhet: antal bevakade strander med SLS utbildad personal under
maétperioden

- Bevakningsverksamhet: antal inrapporterade ideella eller semiideellt engagerade
livraddare pa bevakade strander under méatperioden

- Projekt: antal aterrapporterade Livraddardagar pa bevakade strander under
maétperioden

- Barnens livraddningsskola (BLS): antal utskickade BLS-héfte under méatperioden

- Livraddning som sport: antal genomforda tavlingar i Sverige under matperioden

- Livraddning som sport: antal aktivt tdvlande under métperioden

Inom omradet Sékerhet

- Envattensdker kommun (EVK): antal certifierades kommuner under métperioden

- Flytvastdepaer fran norr till soder: antal rapporterade aktiva flytvastdepaer under
maétperioden

- Wear it kampanj: antal besok/klick/delningar pa kampanjen i vara olika kanaler
under matperioden

- Informationsfoldrar: antal utdelade foldrar under matperioden

- Foldrar om vattensakerhet for barn: antal utdelade foldrar under métperioden

- Issakerhet.se: antal unika besok pa hemsidan under méatperioden

Kommunikation

- Kommunikation: var narvaro i olika kommunikationskanaler och plattformar for att
folja upp hur vart varumarke och var synlighet utvecklas genom:

- Hemsidan (sls.se): antal unika besok pa hemsidan under matperioden

- Facebook: antal foljare i kanalen under métperioden

- Instagram: antal foljare i kanalen under métperioden

- Omné&mnande i traditionell media och sociala medier: antal inrapporterade
omnamnanden i resp. medier under métperioden

- Informationsturné: antal besokare aterrapporterade under méatperioden

Medlemmar
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Antal medlemmar: f6ljs upp manadsvis och sammanstalls i tva huvudkategorier 1)
Enskilda medlemmar (aktiva, betalande och stédjande) och 2) Aktivitets- och
gruppmedlemmar (deltagare i vara olika aktiviteter som simskolor, sommarsim-
skolor och vattensakerhetsutbildningar)

Enskilda medlemmar: antal registrerade medlemmar under métperioden
Aktivitets- och gruppmedlemmar: antal inrapporterade medlemmar under
maétperioden
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