Preliminar rapport for omkomna vid drunkningsolyckor
maj 2024
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Ytterligare information:
Svenska Livraddningsséllskapet, Mikael Olausson, generalsekreterare, sakkunnig drunkningsprevention och vattensékerhet, 08-120 102 45



Svenska Livraddningssallskapets
prelimindra sammanstalining av omkomna
vid drunkningsolyckor under maj 2024

Svenska Livraddningssallskapets, SLS, prelimindra sammanstalining éver personer som mist livet vid
drunkningsolyckor visar att 9 personer omkom under maj 2024 jamfért med 6 personer under maj
forra aret. Totalt har 21 personer mist livet 2024 jamfort med 20 personer motsvarande period 2023.

2024 Maj 2023
- Is 1
2 Bad 1
7 Ovriga 4
9 Totalt 6

Sol och viarme okar risken for drunkning i samband med bad!

Senaste tiden har antalet rapporter om drunkningshandelser 6kat markant. | takt med att sommar-
varmen parkerat 6ver stora delar av landet, har den traditionella badsdsongen inletts. Det ar dags
att borja vacka kunskaperna och badvetten till liv. Med relativt enkla kom-i-hag kan besoket till
stranden bli s& behagligt och gladjefyllt som man tanker sig.

Historiskt sett vet vi att kombinationen av varm luft och manga soltimmar f6r med sig hégre drunk-
ningstal. Darfér uppmanar Svenska Livraddningsséllskapet till alla badare och motionarer att félja
rekommendationerna nedan. Drunkning &r i sig en komplex hdndelse som kan motverkas med
relativt enkla forhallningssatt, som samtliga manar till: mer eftertdnksamt beteende, beskedligare
attityd och framfor allt avvagda bedémningar i férhallande till egen kapacitet, det vill sdga 6verskatta
inte dina krafter, och underskatta inte vattnets paverkan att kyla ner och paverka din simférmaga.

Nedan nagra rekommendationer i samband med trevliga och trygga bad

e Testa din simkunnighet: ”Simkunnig &r den e Tank pa att vattnet &r relativt kallt inledningsvis
som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet pa sasongen.
under och efter att ater ha tagit sig upp till o

Kallt och stromt vatten paverkar kroppen
mer &n man anar och det gar at mycket
energi for att behalla normal kroppstempe-

ytan, kan simma 200 meter i en féljd varav
50 meter ryggsim.”

e Bada och simma alltid tillsammans med ratur. Inled med korta intervaller for att sakta
andra simkunniga vuxna. Lat garna nagon vanja kroppen vid saval temperatur som
stanna kvar pa land att 6vervaka. vattenvana och uthallighet.

e Bada alltid néra och tillsammans med sma- e Anvand alltid flytvast i samband med batlivet
barn och ej simkunniga. Vi rekommenderar till sjéss.

en armlangds avstand. e Tidigt larm till 112 kan vara livsavgérande

e Ska du "lang-simma” infér kommande vid en drunkningshéndelse.
motionslopp? Jattebra, men gér det alltid
langs med strandkanten eller mellan bryggor
dar du vet att du bottnar. Se till att gbra dig
synlig for andra pa sjon.

e | handelse av att du behdéver livradda en
person i vattnet se till att du alltid har med
dig flythjalpmedel, garna en livboj.

For mer information www.svenskalivraddningssallskapet.se/sakerhet/bad-bat-och-isvett


https://svenskalivraddningssallskapet.se/sakerhet/bad-bat-och-isvett
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Kortfattad beskrivning av drunkningsolyckor under maj 2024

3/5 Hav, ovrigt, man, 80-arsaldern
Duvholmen, Lidingd, Stockholms l&n

En man i 80-arsaldern har détt i en drunkningsolycka i vattnet utanfér Liding6. Nar raddningstjansten
kom till platsen lyckades de fa upp personen pa land och sedan férdes personen med ambulans-
helikopter till sjukhus. Polisen bedémer héandelsen som en olycka och har inga misstankar om brott.
Omstandigheterna kring hur mannen hamnade i vattnet &r oklara. Senare under fredagen meddelade
polisen att mannens liv inte gick att rddda. Anhériga &r underrattade.

7/5 Hav, 6vrigt, man, 60-arsaldern
Wrangelska parken, Landskrona, Skéne ldn

Raddningstjanst, polis och ambulans larmades till Wrangelska parken utmed Gjérloffgatan dar det
finns en damm. Senare under natten mot onsdag meddelade polisen att en man i 60-arsaldern hittats
avliden. Anhériga ar underrattade. Polisen missténker inget brott.

11/5 Sjo, ovrigt, fall, man, 80-arsaldern
Arbra, Bollnéds, Gévleborgs ldn

En man i 80-arsaldern har omkommit i en drunkningsolycka i sjon Ranningen i Bollnds kommun,
rapporterar Ljusnan. Mannen ska ha ramlat i vattnet och férsvunnit under vattenytan innan vittnen
kunde fa upp honom pa land igen. Ambulanshelikopter skickades till platsen, men mannens liv gick
inte att rddda. Polisen missténker inget brott i samband med handelsen.

17/5 Hav, 6vrigt, kvinna
Smébatshamn, Hinsholmen, Géteborg, Véstra Gétalands ldn

En person har avlidit efter att ha hittats i vattnet vid Hinsholmen i Géteborg pa fredagsférmiddagen.
Strax fore 09.30 pa fredagen larmades sjoraddningen om en drunkning, kustbevakningen kopplades
snabbt in, och runt tio minuter efter larmet hittades en person i vattnet. Personen férdes till sjukhus
under férmiddagen, och polisen uppgav strax efter lunch att personen avlidit. Anhériga &r underrattade,
och polisen misstéanker inget brott.

17/5 Sjo, ovrigt, man, 25-arsaldern
Maélaren, Upplands-Bro, Stockholms I&n

En polispatrull skulle kontrollera en man i Upplands-Bro under torsdagskvallen. Han ska ha sprungit

fran polisen och ut i vattnet. Efter en stund hittades han och togs upp pa land. Mannen transportera-
des till sjukhus dar han dédférklarades. Enligt polisen var drunkningen en olycka. Anhériga ar under-
rattade om det intraffade.

18/5 A, 6vrigt
Eskilstunaan, Eskilstuna, Sédermanlands l4dn

En privatperson pa SUP har hittat en kropp i vattnet. Kroppen drogs in till strandkanten, dér polis och
raddningstjanst har tagit dver. Polisen beréttar att kroppen har legat i vattnet Iange. Man har &nnu inte
identifierat personen. Polisen misstanker inget brott.
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18/5 Sjo, bad, man, 25-arsaldern
Kyrkviksbadet, friluftsbad, Nacka, Stockholms I&n

En man i 25-arséldern har détt i en drunkningsolycka pa I6rdagskvéllen. Mannen fordes till sjukhus
efter larm om ett drunkningstillbud vid en badplats, Kyrkviksbadet, i Jarla i Nacka utanfér Stockholm.
Privatpersoner sag en person férsvinna under ytan och hoppade i fér att séka. Mannen plockades
upp ur vattnet och férdes till sjukhus med ambulanshelikopter men hans liv gick inte att radda. Han
avled strax efter framkomsten till sjukhuset, meddelar polisen pa sin hemsida. Det finns for narvarande
ingen brottsmisstanke.

28/5 6vrigt, man, 85-arsaldern
Smabatshamn, Akersberga, Osteraker, Stockholms ldn

En man i 85-arsadldern omkom pa tisdagen i samband med en drunkningsolycka vid en smabatshamn
i Akersberga norr om Stockholm. Mannen togs upp ur vattnet och férdes till sjukhus, men hans liv gick
inte att rddda. Polisen missténker inget brott i samband med handelsen.

30/5 Sjo, bad, man, 40-arsaldern
Mélaren, strandbad, Hagersten, Stockholm, Stockholms lan

En man i 40-&rséldern har hittats drunknad vid Ornbergets bad, intill Hagerstenshamnen. Mannen
rapporterades saknad efter att ha badat pa onsdagskvallen. Under torsdagen har en stor sdkinsats
pagatt i vattnet kring badbryggan. Bade polis och raddningstjénst var dar. Pa eftermiddagen kom
beskedet att mannen hittats drunknad. De anhériga &r underrattade.

Ytterligare information

Svenska Livraddningssallskapet

Mikael Olausson, generalsekreterare, sakkunnig drunkningsprevention och vattensakerhet
08-120 102 45

Statistiken bygger pa data hdmtad fran flera olika kéllor: mediers rapportering, rapporter fran vara egna lokala och regionala
férbund, samt att uppgifterna kontrolleras med polis och rdddningstjénst. Statistikens stdms regelbundet av mot olika officiella
Kéllor, exempelvis MSB:s IDA-databas éver rdddningsinsatser, Socialstyrelsens dédsorsaksregister och Transportstyrelsens
statistik éver fritidsbatsolyckor. Statistiken sammanstélls varje ménad och i januari varje ar gérs en drssammanstéllning.
Sammanstéliningen redovisar omkomna vid drunkningsolyckor i Sverige samt svenska medborgare utomlands - exklusive suicid
och mord.



