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Pa sommaren sdker sig manga till vattnet for bad, lek och batliv.
Da 6kar ocksa risken for drunkning. Pa egen hand och tillsammans

med andra kan du se till att sommarens bad forblir harliga och olycksfria.
Fo6lj dessa rekommendationer — det kan radda bade ditt och andras liv.
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DU AR SIMKUNNIG OM VAR ALLTID NARA BADA OCH SIMMA

du kan falla i pa djupt badande smabarn och ALLTID TILLSAMMANS
vatten, fa huvudet under, ej simkunniga personet. med andra simkunniga
och efter att du tagit dig Vi rekommenderar en vuxna. Lat garna ndgon
upp till ytan simma 200 armléngds avstand. overvaka fran land.
meter i en féljd varav 50

meter ryggsim.
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SIMMA SYNLIGT ANVAND ALLTID FLYTVAST TIDIGT LARM TILL 112
fér andra om du ska simma i samband med batliv till kan vara livsavgérande

l&ngt. Simma langs strand- sjéss, bade som férare och vid en drunkningshéndelse.
kant eller mellan bryggor passagerare. Varje sekund réknas.

dér du bottnar. Inled med

intervaller for att vénja dig

vid vattentemperaturen.

Sa raddar du liv Bad-, bat-, is- och vadervett Om drunkningsprevention




