Intyg forkunskapskrav
SLS Simlararutbildning

Namn: Personnr:

Silverbojen

Simma 100 meter valfritt simsatt.

Simma 50 meter med livboj folit av 50 meter bogsering av jamnstor kamrat i livbo.

Start i vattnet for 25 meter simning med livbo;.

Upptagning av livrdddningsdocka eller jamnstor kamrat frdn ca 2 meters djup.

25 meter bogsering av jamnstor kamrat i livbo.

Redogo6ra for mun till mun andning, larmrutiner samt visa stabilt sidolage.

Harmed intygas att ovanstdende person har klarat simkunnighetskraven enligt
Silverbojen.

Datum Ort

Underskrift intygsgivare

Intygsgivande anlaggning

Intygsgivares telefonnummer

Langdsim

Namnfortydligande

Plats for stampel

Harmed intygas att ovanstdende person har simmat 1000 m varav 200 i rygglage.

Datum Ort

Underskrift intygsgivare

Intygsgivande anlaggning

Intygsgivares telefonnummer

Namnfortydligande

Plats for stampel
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Svenska
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